
ベストかたろぐ

晴屋で扱っている品物たちには、ここにある理由と存在感があります

出会いと継続を経て、３５年間の歴史が刻まれています

ですから全てがおすすめともいえるのですが

その中でも特に自信のある厳選したものを集めてみました

お正月だけでなく、日々の暮らしに役立つスグレモノたちです

欄は順に「品質」「安さ」「しゃちょーのお勧め度」です。

全ては、しゃちょーの独断でランク付けされており

全責任はしゃちょーにあります。

☆は、これはのっぴきならない品物です。

かけがえがありません。

◎は、どこに出しても恥ずかしくないものたちです。

自慢できる範囲に入ります。

○は、晴屋としては標準的な品質のものたちです。

内容を説明できて、多くの人の理解がえられます。

△は正直ちょっと自信がないものです。

変わるものがないために扱っています。

これは今のところ晴屋にはありませんでした。

尚、お菓子や嗜好品は評価が甘くなっていると思います。

個人による好みの差が多いものを一方的に判断するのは

少し行き過ぎと思いました。

もちろん、みなさんに納得していただけるものたちです。 

　　2020年

加工品を、☆◎○△×でランク付けしてみました。

×は許せないものですが



有精卵・乳製品
1001 有精卵 常 482 白州郷牧場 臭みが無くて味が濃い    ◎ ◎ ☆

1011 那須のおいしい牛乳　 冷 380 1L 高橋乳業 ﾉﾝﾎﾓでﾍﾙｼｰ ◎ ◎ ○

1013 低脂肪乳 冷 324 1L 高橋乳業 生乳から脂肪分カット ◎ ◎ ○

1020 冷 372 1L よつば乳業 濃い味と香り △ ○ ○

1022 高橋プレーンヨーグルト 冷 321 405g 高橋乳業 酸味少なくソフトな味 ◎ ◎ ○

1023 東毛ﾌﾟﾚｰﾝヨーグルト 冷 293 400ml 東毛酪農 牛乳の良さが味にでた ○ ◎ ◎

1025 冷 807 90g ほり乳業 美味しさには訳がある ◎ ◎ ☆

1027 冷 807 100g ほり乳業 糖分を摂取したくない人に ◎ ◎ ◎

1029 カスタードプリン 冷 321 90g*3 飛騨酪農 無香料ですっきりした美味しさ ☆ ☆ ☆

1030 よつばバター 冷 388 150g よつば乳業 くどくないのに味わい深い ◎ ◎ ○

1032 紅花マーガリン 冷 334 200g 創健社 定番の安心 ○ ◎ ○

1033 発酵豆乳マーガリン 冷 340 160g 創健社 すっきりともたれない美味しさ ○ ◎ ○

1040 ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾁｰｽﾞ 冷 610 100g 東毛酪農 満足感たっぷりで安い ◎ ◎ ☆

1042 ｼｭﾚｯﾄﾞチーズ 冷 699 250g よつば乳業 カット済で冷凍保存可 ○ ◎ ○

1044 ｸﾘｰﾑチーズ 冷 560 150g よつば乳業 料理やパンにぬって ○ ◎ ◎

1045 ゴーダチーズ 冷 661 200g よつば乳業 手作りのおいしさ ◎ ◎ ☆

豆腐・揚げ・がんも
1098 みやの木綿豆腐 冷 275 320g みや 固くしまって凝縮した旨味 ☆ ☆ ☆

1099 みやのそふと木綿 冷 264 300g みや 少しソフトでやさしい味わい ☆ ☆ ☆

1100 みやの絹豆腐 冷 264 300g みや 柔らかさの中に旨味もたっぷり ☆ ☆ ☆

1101 みやのごま豆腐 冷 286 300g みや 高野山ごま豆腐より濃厚な胡麻☆ ☆ ☆

1102 みやのゆず豆腐 冷 286 300g みや 地元越生産の柚子がたっぷり ☆ ☆ ☆

1109 みやの生揚げ 冷 275 みや 米沢製油のサラダ油使用 ☆ ◎ ☆

1114 みやの油あげ 冷 253 みや 香り良くしっかりした風味 ☆ ◎ ☆

1116 みやのがんも 冷 203 みや 飽きない本物の美味しさ ☆ ◎ ☆

1123 みやの味付けいなり 冷 440 みや 家庭で作った美味しさ ☆ ◎ ☆

1124 みやのみそ漬け油揚げ 冷 372 みや 焼くと超美味 ☆ ☆ ☆

1132 有機豆乳 常 334 1L マルサン やわらかな風味 ◎ ◎ ◎

梅干・漬物・佃煮
1201 生芋こんにゃく 冷 388 400g 高田食品 ｼｺｼｺ感抜群味も濃い ◎ ◎ ☆

1202 冷 388 350g 高田食品 究極の美味しさ ◎ ◎ ☆

1210 君田こんにゃく 冷 151 250g グリーンリーフ しっかりした味 ○ ◎ ◎

1211 生芋まるごとこんにゃく 冷 129 140g グリーンリーフ 刺身にもそのまま使える ◎ ◎ ◎

1212 君田しらたき 冷 151 200g グリーンリーフ 煮物・炒め物に最適 ○ ◎ ◎

1214 生芋まるごとしらたき 冷 129 120g グリーンリーフ 存在感たっぷり ◎ ◎ ☆

1220 有機小粒ｶｯﾌﾟ納豆 冷 165 35g*3 保谷納豆 有機原料使用、丁度の量 ◎ ○ ◎

1221 国産有機納豆 冷 154 40g*2 保谷納豆 豆のうまさは一番 ◎ ◎ ◎

1222 国産小粒納豆 冷 154 40g*3 保谷納豆 マスタードまで本格的 ◎ ◎ ◎

1223 国産有機小粒納豆 冷 154 40g*2 保谷納豆 マスタードまで本格的 ◎ ◎ ◎

10個

よつば牛乳予約注文品

ヨーグルメイト　ｿﾌﾄ5個

ヨーグルメイトﾌﾟﾚｰﾝ5個

2枚

2枚

1個

3枚

2枚

生芋糸こん(黒たき)



1233 冷 1188 250g サンスマイル ☆ ◎ ◎

1234 曽我の梅干し 冷 861 250g OFJ 酸味が強め ☆ ◎ ◎

1240 赤カブ漬け　　　冬季限定 冷 432 250g庄内共同ファーム冬季限定・身体に沁みる ☆ ◎ ◎

1241 紅しょうが 冷 270 60g 創健社 本格的な味 ◎ ◎ ◎

1253 ザーサイ 冷 302 150g 創健社 中国の香味たっぷり ◎ ◎ ☆

1254 たくあん小 冷 270 170g 健康ﾌｰｽﾞ すっきりした美味しさ ◎ ○ ◎

1260 白菜キムチ 冷 561 250g ムソー 本格的調味料たっぷり ◎ ◎ ◎

1271 なめたけ 常 324 200g 小林農園 ご飯がすすみます ◎ ◎ ◎

1273 椎茸昆布佃煮 常 280 ムソー 椎茸の旨みたっぷり ◎ ☆ ◎

1274 小女子佃煮 常 280 45g ムソー 魚の旨みとすっきりした風味 ◎ ☆ ◎

1275 日食海苔佃煮 常 345 115g 日食 すっきりと飽きない味 ◎ ◎ ◎

1281 ゆず白菜漬け 冷 302 250g ｸﾞﾘｰﾝ 薄塩であっさり風味 ☆ ◎ ☆

1282 糖絞り大根漬け 冷 410 半割 ｸﾞﾘｰﾝ べったら漬けのような美味 ☆ ◎ ☆

肉・魚・冷凍品

ハム・ウインナ
2001 ロースハムスライス 凍 475/g 独逸屋 町田産豚肉使用 ◎ ◎ ◎

2002 ボンレスハムスライス 凍 432/g 独逸屋 すっきりで味が濃い ◎ ◎ ☆

2003 ベーコンスライス 凍 378/g 独逸屋 塩と豚肉だけのシンプルさ ◎ ☆ ☆

2004 フランクフルトソーセージ 凍 324/g 独逸屋 肉の美味しさたっぷり ◎ ◎ ◎

2005 ウインナーソーセージ 凍 324/g 独逸屋 香辛料なしでも美味しい ◎ ☆ ☆

2006 ボロニアソーセージ 凍 378/g 独逸屋 非遺伝子組み換え飼料のみ ◎ ◎ ◎

2007 スモークチキン 凍 378/g 独逸屋 食塩砂糖のみで素朴な美味 ◎ ◎ ◎

2008 レバーペースト 凍 378/g 独逸屋 健康な豚肉の安心レバー ◎ ◎ ◎

ぶた肉
2010 ももｽﾗｲｽ 凍 465 170g なかよしミート あっさりと旨みの両立 ◎ ◎ ◎

2011 肩ﾛｰｽｽﾗｲｽ 凍 589 170g なかよしミート 味の濃さは一番 ◎ ◎ ◎

2012 小間切れ 凍 411 170g なかよしミート ◎ ◎ ◎

2013 バラ 凍 480 170g なかよしミート だしの良さならこれ ◎ ◎ ◎

2014 挽き肉 凍 478 200g なかよしミート 冷凍してからﾊﾟｯｸした ◎ ◎ ◎

2015 肩ﾛｰｽ切り身 凍 673 200g なかよしミート とんかつ･ｿﾃｰに ◎ ◎ ◎

2031 黒豚ロースしゃぶしゃぶ用 凍 800 200g 秋川牧園 臭みがなく旨みがたっぷり ☆ ◎ ☆

鶏肉 品質安さしゃ

2040 若鶏もも肉 凍 508 200g 秋川牧園 さっぱりで柔らか　安い ◎ ◎ ☆

2041 若鶏むね肉 凍 454 200g 秋川牧園 さっぱりした風味 ◎ ◎ ◎

2042 若鶏ささみ 凍 594 200g 秋川牧園 脂の少なさで好評 ◎ ◎ ◎

2043 若鶏小間切れ 凍 517 200g 秋川牧園 だしも良くでる ◎ ◎ ☆

2044 若鶏レバー 凍 370 150g 秋川牧園 不思議なほど臭くない ◎ ◎ ◎

2045 若鶏砂肝 凍 353 200g 秋川牧園 こりこりの食感がたまらない ◎ ◎ ☆

2046 若鶏手羽元 凍 551 300g 秋川牧園 肉厚で柔らかカレー向き ◎ ◎ ◎

2047 若鶏ひき肉 凍 508 200g 秋川牧園 ◎ ◎ ◎

2048 若鶏手羽中ﾊｰﾌｶｯﾄ 凍 643 250g 秋川牧園 手羽先のかわりにも便利 ◎ ◎ ☆

2050 鶏がら 凍 416 500g 秋川牧園 枉駕ご用達 ◎ ◎ ◎

練り物
2070 木くらげさつま揚げ 冷 237 立石食品 木耳の食感がステキ ☆ ☆ ☆

2071 ごぼうさつま揚げ 冷 378 いちうろこ 甘さ控えめですっきり ◎ ◎ ◎

2072 いかさつま揚げ 冷 237 立石食品 甘さと塩分も控えめ ☆ ☆ ☆

2073 さつま揚げ詰め合わせ 冷 378 立石食品 素材の良さと製造の丁寧さ ☆ ☆ ☆

2080 小ちくわ 冷 393 いちうろこ 食べやすくあきない ◎ ◎ ◎

2081 かまぼこ 冷 619 250g いちうろこ 甘さや臭みない美味しさ ◎ ◎ ◎

2082 かまぼこ小 冷 535 150g いちうろこ 小さめで使いやすい ◎ ◎ ◎

40年梅干し 無肥料自然栽培40年の梅使用
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2083 なると　　季節商品 冷 406 120g いちうろこ ほんのり自然な色 ◎ ◎ ◎

2084 焼きかまぼこ 冷 619 250g いちうろこ 香ばしく美味 ◎ ◎ ☆

2085 お魚ソーセージ 冷 297 90g 別所蒲鉾 すっきりでも満足感 ◎ ◎ ☆

冷凍魚・えび
2101 凍 798 ﾊﾟﾌﾟｱ･ﾆｭｰｷﾞﾆｱ手軽でもどこにも負けない美味し☆ ◎ ☆

2102 凍 548 ﾊﾟﾌﾟｱ･ﾆｭｰｷﾞﾆｱお弁当にも便利な手ごろな大き☆ ◎ ☆

2103 むきえびパック 凍 738 120g ﾊﾟﾌﾟｱ･ﾆｭｰｷﾞﾆｱ手軽でもプリプリ ☆ ◎ ☆

2104 殻付えびパック 凍 726 150g ﾊﾟﾌﾟｱ･ﾆｭｰｷﾞﾆｱフライ他何にでも最高 ☆ ◎ ☆

2105 天然海老あらずり 凍 690 120g ﾊﾟﾌﾟｱ･ﾆｭｰｷﾞﾆｱ使いやすいカット済み ☆ ◎ ☆

2111 刺身ほたて貝柱 凍 815 110g 三陸水産 臭みのない美味しさ ◎ ◎ ☆

2114 ツナ 冷 579 150g 三陸水産 美味で手軽 ◎ ◎ ◎

2119 生さんま 凍 540 ムソー 生さんまを上回る鮮度ではらわ ☆ ☆ ☆

2120 あじの開き 凍 524 三陸水産 よく脂がのって臭みがない ◎ ◎ ◎

2122 紅鮭 凍 842 三陸水産 鮭の香り豊か ☆ ◎ ☆

2124 さばみりん 凍 598 三陸水産 メリハリと切味 ◎ ◎ ◎

2125 さば塩麹漬け 凍 399 三陸水産 安くて美味しい ☆ ☆ ☆

2130 さば味噌 凍 547 三陸水産 煮魚にも使える ◎ ◎ ◎

2131 塩さば 凍 694 三陸水産 脂も乗ってうまみたっぷり ◎ ◎ ◎

2132 ひと塩さわら 凍 636 三陸水産 すっきり飽きない味 ◎ ◎ ◎

2133 さわら塩こうじ漬け 凍 508 三陸水産 臭みなく旨みもたっぷり ☆ ☆ ☆

2134 いわし目刺し 凍 280 三陸水産 ご飯にもお酒にも ◎ ◎ ☆

2135 塩ほっけ 凍 463 三陸水産 臭みも無く脂も少ない ◎ ◎ ◎

2136 徳用ししゃも 凍 488 三陸水産 安くて美味しいお薦め品 ◎ ◎ ◎

2140 たらこ 凍 846 100g 三陸水産 薄塩で旨み豊富 ◎ ◎ ◎

2141 明太子 凍 911 100g 三陸水産 切れ味の中に旨みと甘さ ◎ ◎ ◎

2143 紅鮭ｽﾓｰｸｻｰﾓﾝスライス 凍 943 120g 三陸水産 臭みなく香りよい ☆ ☆ ☆

2150 いかの醤油漬け 凍 399 日食 驚異的な鮮度　生姜との相性抜☆ ☆ ☆

2151 いかげそ竜田揚げ 凍 410 日食 かりっとしてしかもジューシーで☆ ☆ ☆

2152 レンジであじフライ 凍 714 日食 手軽でも本物の美味しさ ☆ ☆ ☆

冷凍惣菜
2160 チーズささみﾛｰﾙ 凍 555 180g 秋川牧園 あっさりにﾁｰｽﾞがぴったり ◎ ◎ ◎

2161 唐揚げ 凍 496 150g 秋川牧園 鶏と醤油の美味しさ ◎ ◎ ☆

2163 とり天 凍 486 200g 秋川牧園 すっきりして飽きない ◎ ◎ ☆

2164 ピリ唐チキンバー 凍 442 150g 秋川牧園 おつまみやお弁当に ◎ ◎ ◎

2165 チキンソースカツ 凍 464 150g 秋川牧園 お弁当にぴったり ◎ ◎ ◎

2166 チキンナゲット 凍 493 秋川牧園 あっさりで美味しい ◎ ◎ ◎

2184 肉餃子　 凍 486 ムソー 塩こうじ入りで臭みなし ◎ ☆ ◎

2190 水餃子 凍 557 秋川牧園 ガラスープ付ですぐに楽しめる ☆ ☆ ☆

2191 焼売 凍 557 秋川牧園 黒豚の旨みたっぷり ☆ ☆ ☆

2192 黒豚肉まん 凍 679 秋川牧園 皮までうまくボリュームたっぷり ☆ ☆ ☆

海老フライ　L６尾 約120g

むき海老フライS～M約10尾 約100g

3本

2枚

2切

3切

2切

3切

2枚

3枚

2枚

9尾

2枚

200ｇ

200ｇ

200ｇ

4枚

200ｇ

12個

9個

12個

4個



2194 餃子の皮 凍 324 アルファー 存在感たっぷり ☆ ◎ ☆

2201 ミックスベジタブル 凍 324 250g ムソー 美味しく手軽で安心 ☆ ☆ ☆

2202 カーネルコーン 凍 324 250g ムソー 甘くて香りがいい ☆ ☆ ☆

2203 グリーンピース 凍 324 250g ムソー 豆の風味たっぷり ☆ ☆ ☆

砂糖
3001 洗糖 常 483 １ｋｇ 晴屋 何にでも使えﾐﾈﾗﾙや旨みが豊◎ ☆ ☆

3002 洗糖 　小 常 226 400g 晴屋 身体にやさしい柔らかい甘さ ◎ ◎ ◎

3006 粉黒糖 常 540 230g 奄美産 和三盆のような上品な柔らかい ☆ ◎ ☆

塩

3010 バリの塩　波の花 常 756 700g 竹内健 無選別のお徳用でも品質は同じ◎ ☆ ☆

3011 塩の華　中 常 540 250g 竹内健 味に奥行きを加える柔らかい塩☆ ◎ ◎

3012 塩の華　小 常 291 120g 竹内健 椰子の樽等の自然素材のみで作☆ ◎ ◎

3015 塩田 常 896 800g ワタナベ 天日熟成塩 ◎ ☆ ◎

3020 シママース　 常 345 1kg 青い海 天塩より高品質 ○ ◎ ◎

醤油
3031 さんきち醤油　小 常 1134 １Ｌ 三吉麹店 旨みが豊富でもすっきりした風 ☆ ◎ ☆

3032 さんきち醤油　大 常 1674 1.8L 三吉麹店 地元産の米・シママース等使用☆ ☆ ☆

3035 常 586 １Ｌ 近藤醸造 北海道産大豆と岩塩の旨み ◎ ◎ ◎

3036 常 878 1.8L 近藤醸造 ◎ ◎ ◎

3037 常 314 360ml 近藤醸造 五日市の豊かな自然と土蔵で成◎ ◎ ◎

3050 みりん味の母びん 常 874 720ml 味一醸造 独特の二段階仕込みで味が濃◎ ◎ ◎

3051 みりん味の母びん小 常 464 300ml 味一醸造 小家族にぴったりの小量目 ◎ ○ ◎

3052 みりん味の母びん大 常 1868 1.8L 味一醸造 通常の半分の使用で充分な美味◎ ◎ ◎

3061 ナンプラー 常 396 200g 丸正 塩気の中に甘さを感じる ◎ ☆ ☆

味噌

3070 玄米味噌 冷 793 750g 小野崎麹店 ﾊﾞﾗﾝｽ良く飽きないスタンダー ◎ ◎ ☆

3075 八丁味噌 常 561 300g まるや 昔ながらにしっかり熟成した味の☆ ◎ ☆

3076 さんきち味噌 冷 807 1kg 三吉麹店 すっきりした風味で糀たっぷり ◎ ☆ ☆

3077 白みそ 冷 270 250g マルクラ 甘くすっきりもたれない味 ◎ ◎ ◎

ソース･ケチャップ
3080 中濃ソース 常 464 300g 高橋ｿｰｽ お皿をなめたくなるほどの美味 ☆ ◎ ☆

3081 とんかつソース 常 464 300g 高橋ｿｰｽ とろみが多めで少し和風のテイス◎ ◎ ◎

3086 ｷｯｺｰｺﾞｿｰｽｳｰｽﾀｰ 常 340 360ml 近藤醸造 ﾋﾟﾘｯと辛さが刺激的　焼きそば ◎ ☆ ◎

3090 有機ケチャップ 常 388 300g 高橋ｿｰｽ フルーティーなトマトの香りたっ ◎ ◎ ☆

3095 オイスターソース 常 291 230g メガシェフ　 タイ産　化学調味料等無添加　☆ ☆ ☆

酢・マヨネーズ・ドレッシング
3101 老梅　　小 常 453 500ml 河原酢造 リンゴ酢のような爽やかな香り ☆ ☆ ◎

3102 老梅　　中 常 793 900ml 河原酢造 すっきりで和食にぴったり ☆ ☆ ◎

3106 常 1188 900ml 飯尾醸造 まろやかで豊かな風味 ◎ ○ ◎

3110 純米酢 常 648 1L 近藤醸造 強めの風味　　お酢好きなひと ◎ ☆ ☆

3120 臨醐山黒酢 常 1080 900ml 内堀醸造 フルーティーで切味あり　おす ☆ ☆ ☆

3123 バルサミコ･ビネガー 常 1620 250ml ジロロモーニ 有機原料の芳醇な味 ☆ ◎ ☆

3124 ゆずぽん酢 常 586 360ml 近藤醸造 ゆず果汁がたっぷりですっきりと☆ ☆ ☆

3125 かけぽん 常 464 400ml チョーコー やや甘めで万人向き ○ ◎ ◎

3126 レモン果汁 常 432 200ml 手軽で本物の美味しさ ◎ ◎ ☆

3127 八芳酢 常 489 360ml ムソー ドレッシング、マリネ、すし酢等 ☆ ☆ ☆

3129 ベジタブルネーズ 常 483 320g ユニオン 卵等アレルゲン７種不使用 ◎ ◎ ◎

3130 マヨネーズ辛口 常 518 300g 松田ﾏﾖﾈｰｽﾞ 有精卵等究極素材で最高の味☆ ◎ ☆

3131 マヨネーズ甘口 常 518 300g 松田ﾏﾖﾈｰｽﾞ 蜂蜜多めで円やかな味 ◎ ◎ ◎

3141 ゴマドレッシング 常 810 400g ムソー マイルドで深い味わい ☆ ◎ ☆

大20枚

星取表の意味は、品質・安さ・シャチョーのおすすめの順で、×＜△＜○＜◎＜☆の評価です

ｷｯｺｰｺﾞ醤油1L

ｷｯｺｰｺﾞ醤油1.8L 杉樽で2年熟成した昔ながら風味

ｷｯｺｰｺﾞ醤油360ml

富士酢900ml

ケンコーOr



3142 きび酢柚子玉ねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 常 756 300ml 創健社 加計呂麻産きび酢使用ですっき◎ ◎ ◎

3143 シーザーサラダﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 常 399 180ml 創健社 濃厚なコクと満足感 ◎ ◎ ◎

中華調味料
3151 豆板醤 冷 1166 200g 枉駕 辛いだけでなく空豆等の深い味☆ ◎ ☆

3152 香辛油 常 432 30g オーサワ 山椒や八角などの複雑で奥深い◎ ◎ ◎

めんつゆ・だしの素
3170 だしの素春夏秋冬 常 1134 1L 笛木醤油 かつをや椎茸の出したっぷり少◎ ○ ◎

3171 めんつゆ大 常 879 1L 近藤醸造 醤油ﾍﾞｰｽですっきりした風味 ◎ ◎ ◎

3172 京風白だし 常 518 400ml チョーコー 素麺やお正月の煮物にぴったり◎ ◎ ☆

3178 かつおリッチだしの素 常 359 4g*10 日食 かつおの風味が最高　上品の極☆ ◎ ☆

3180 日食新だしの素 常 385 10g*10 日食 関西風の品の良いだしがお手 ◎ ☆ ◎

3186 だしや亭　いりこ 常 410 8g*8 ムソー いりこの香ばしさが上等な飛魚の◎ ◎ ☆

3190 チキンガラスープ 常 626 120g 健康フーズ どんな料理にも合う優れ物 ☆ ☆ ☆

3196 野菜のおかげ 大箱 常 1296 5g*30 ムソー 驚きの品質が低価格 ◎ ◎ ☆

3197 鍋つゆの素　鶏 378 ４人分 チョーコー ☆ ◎ ☆

3198 鍋つゆの素　海鮮　 378 ４人分 チョーコー ☆ ◎ ☆

3199 鍋つゆの素　ちゃんぽん 378 ４人分 チョーコー ☆ ◎ ☆

油
3201 なたねサラダ油 常 1188 1.4L 米沢製油 専用プラントでの圧搾法で酸化☆ ◎ ☆

3203 国産ｻﾗﾀﾞなたね油 常 972 450g ムソー 色も香りも強めで酸化もしにくい◎ ○ ◎

3301 クレメンテ・オリーブ油 常 1058 500ml 志立 有機ｴｸｽﾄﾗﾊﾞｰｼﾞﾝでも安い ☆ ☆ ☆

3311 恒食ごま油　大 常 1144 450g 恒食 胡麻好きが納得の美味しさ ◎ ◎ ◎

米・もち・麹
4001 常 3495 5kg 矢板･荒井 胚芽付で味栄養豊富 ◎ ◎ ☆

4002 常 1537 2kg 矢板･荒井 冷めても美味しい ◎ ◎ ◎

4007 常 3320 5kg 矢板･小川 無農薬で安心 ◎ ◎ ◎

4008 常 1460 2kg 矢板･小川 和紙を敷いて除草 ◎ ◎ ◎

4013 黒米 常 864 300g 富士食品 農薬不使用 ◎ ◎ ◎

麦・雑穀
4040 南部小麦粉 常 459 1kg オーサワ 何にでも使える小麦の王 ☆ ☆ ☆

4045 薄力粉 常 267 500g 府金製粉 べたつかず使いやすい ☆ ☆ ☆

4050 石臼全粒粉 常 314 500g オーサワ ☆ ◎ ◎

4055 東久留米の地粉　　限定入荷常 267 500g 秋田さん ☆ ☆ ☆

4060 押し麦 常 561 1kg ムソー プリプリの食感と香りと甘さが別 ☆ ◎ ☆

4062 もち麦 常 496 630g 創健社 栄養豊富で美味しい ◎ ◎ ☆

4063 黒米 常 864 300g 富士食品 赤くもっちりしたご飯になる ☆ ◎ ☆

4070 無双本くず 常 669 140g ムソー ◎ ◎ ◎

4080 そば粉 細挽 常 572 300g オーサワ そば打ちに最適 ◎ ◎ ☆

4081 米粉 常 710 500g オーサワ 微粉末でパンにも使える ◎ ◎ ☆

4082 片栗粉 常 297 200g サンスマイル 無肥料自然栽培原料 ☆ ☆ ☆

塩ベースの鶏鍋、醤油ベース
の海鮮鍋、とんこつ風のちゃ

んぽん、どれも美味しい

星取表の意味は、品質・安さ・シャチョーのおすすめの順で、×＜△＜○＜◎＜☆の評価です

ﾋﾄﾒﾎﾞﾚ胚芽米5kg

ﾋﾄﾒﾎﾞﾚ胚芽米2kg

ｺｼﾋｶﾘ玄米5kg

ｺｼﾋｶﾘ玄米2kg

南部小麦粉100%

東久留米産農林61号小麦粉

国産くず粉100%



4085 純白玉粉 常 302 150g 秋田白玉工業 秋田産もち米のみ ◎ ◎ ◎

4091 国内産十六穀米 常 1058 300g 富士食品 バランスよく美味しい ☆ ◎ ☆

4092 雑穀ブレンド 常 885 400g ムソー 雑穀が手軽に美味しく ◎ ◎ ☆

4105 ホットケーキミックス 常 410 400g 桜井食品 蒸しパンなどにも使える ◎ ◎ ◎

豆・胡麻
4110 大豆 常 321 300g 栃木 柔らかく風味豊か ◎ ◎ ◎

4120 小豆 常 648 ムソー ◎ ◎ ◎

4142 煎り胡麻黒 常 248 80g ムソー 鉄釜で丁寧に煎った ◎ ◎ ◎

4143 煎り胡麻白 常 248 80g ムソー 香ばしさの中に甘さ ◎ ◎ ◎

4145 すり胡麻黒 常 270 70g オーサワ 粗引きで素材感豊か ◎ ◎ ◎

4146 すり胡麻白 常 270 70g オーサワ 何にでも使いやすい ◎ ◎ ◎

4147 練り胡麻黒 常 712 240g ムソー やや粗引きのﾍﾟｰｽﾄ ◎ ◎ ◎

4148 練り胡麻白 常 712 240g ムソー 素材の良さが味と香りに ◎ ◎ ◎

4151 黒豆きなこ 常 237 100g 健康ﾌｰｽﾞ 香ばしさと味の濃さならこれ ☆ ◎ ☆

麺・パン・シリアル

パン・シリアル
5001 胚芽食パン 常 428 ﾌﾟﾁﾌｰﾙ 食べあきない美味しさ ◎ ◎ ☆

5010 玄米ﾊﾟﾝあんなし 常 432 創健社 懐かしい味わい ◎ ◎ ◎

5011 玄米ﾊﾟﾝあん入り 常 456 創健社 ちょっと中華まん風 ◎ ◎ ◎

5022 三育グラノーラ 常 448 160g 三育ﾌｰｽﾞ 自然食の定番 ○ ◎ ○

5023 玄米グラノーラ 常 448 130g 三育ﾌｰｽﾞ 甘さ控えめで食べやすい ◎ ◎ ◎

5024 コーンフレーク 常 421 150g ムソー 有機の安心な香ばしさ ◎ ◎ ◎

5025 玄米フレーク 常 432 150g ムソー 玄米が手軽に美味しく ◎ ◎ ◎

5026 オートミール 常 831 300g 健康フーズ おかゆやパイに手軽 ◎ ◎ ◎

5027 ﾊﾟﾝ粉 常 356 150g ムソー 国産小麦と天然酵母 ◎ ◎ ◎

5032 ベーキングパウダー 常 270 114g アリサン アルミ不使用 ◎ ○ ○

そば・うどん
5040 冷凍 熟成うどん 凍 475 日岡商事 手軽で本物の美味しさ ◎ ◎ ☆

5041 冷凍 十割そば 凍 680 山本食品 ☆ ◎ ☆

5042 冷凍 八割そば 凍 475 ムソー 安くても美味しい ☆ ◎ ☆

5045 南部そば 常 237 180g 小山製麺 安くてもリーズナブルな美味 ◎ ☆ ◎

5046 北のそば屋　大袋 常 540 450g 小山製麺 北海道産そば粉と小麦の風味豊☆ ☆ ☆

5047 八割そば 常 378 240g 小山製麺 しっかりとした飽きない味 ◎ ◎ ◎

5054 全粒粉田舎うどん 常 232 240g 金子製麺 ◎ ◎ ◎

5055 全粒粉きしめん 常 232 240g 金子製麺 旨味とのどごしを両立 ◎ ◎ ◎

パスタ
5071 ｵｰｶﾞﾆｯｸｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ 常 324 500g オーサワ 安心美味しい安い ◎ ☆ ☆

5073 スパゲッティ 常 432 500g ムソー 小麦粉の旨さ抜群 ☆ ◎ ☆

5081 ペンネ 常 324 300g オーサワ 有機栽培ﾃﾞｭﾗﾑｾﾓﾘﾅのみ ◎ ◎ ◎

5085 国産マカロニ 常 397 300g 創健社 身体にやさしい味 ◎ ○ ◎

中華麺・餃子の皮
5095 長崎皿うどん 常 356 創健社 本格的な美味しさ ◎ ◎ ☆

5096 せいろ麺 常 298 ２食 金子製麺 焼きそばにも拉麺にも、農林６１☆ ☆ ☆

5101 自然伝麺　醤油 冷 496 ムソー 技術の違いが味に出た ◎ ◎ ◎

5102 自然伝麺　味噌 冷 496 ムソー あっさりしてしかもうまい ◎ ◎ ◎

5109 ビーフン・センレック 常 375 400g 協同食品 ☆ ☆ ☆

5111 全粒粉餃子の皮 冷 270 金子製麺 存在感ある味が圧倒的 ☆ ◎ ☆

即席麺
5120 塩らーめん 常 129 100g 健康フーズ さっぱりでも満足感 ☆ ☆ ☆

5121 しょうゆらーめん 常 129 98g 健康フーズ オーソドックスな味わい ☆ ☆ ☆

1斤

3個

3個

3食

2食 風味最高　!!!!!!!!!!

2食

農林61号小麦粉が主原料

2食

2食

2食

3ミリ幅で、焼きそば、汁麺にも　

20枚



5122 白湯らーめん 常 140 103g 健康フーズ 本物は以外にあっさり ☆ ☆ ☆

5125 味噌らーめん 常 167 104g 創健社 関東風のメリハリのある味 ◎ ◎ ☆

5126 玄米ﾗｰﾒﾝ塩 常 221 オーサワ すっきりしたおいしさ ◎ ○ ☆

5127 キムチﾗｰﾒﾝ 常 145 健康ﾌｰｽﾞ 辛さ調整でき食べあきない ◎ ◎ ☆

5130 どんふり麺醤油ﾗｰﾒﾝ 常 213 78g ムソー 軽食･夜食に最適 ◎ ◎ ◎

5131 どんぶり麺山菜そば 常 216 78g ムソー 麺つゆの意外なおいしさ ◎ ◎ ☆

5132 どんぶり麺カレーうどん 常 213 85g ムソー 本格的な香りが嬉しい ◎ ◎ ☆

5133 どんぶり麺納豆そば 常 213 81g ムソー 即席とは思えないディープ ◎ ◎ ☆

5134 即席ソース焼きそば 常 162 90g 創健社 本格的味が手軽に ◎ ◎ ☆

5135 お湯かけ麺　シーフード 常 194 78g 創健社 すっきりした旨みとコク ◎ ☆ ☆

5136 お湯かけ麺　わかめうどん 常 199 72g 創健社 だしの良さが自慢 ◎ ☆ ☆

カレー・スパイス
6003 直火焙煎カレー中辛 常 421 ムソー 本格カレー店の美味しさ ☆ ◎ ☆

6004 直火焙煎カレー甘口 常 421 ムソー マンゴチャッネとターメリックの美☆ ◎ ☆

6014 カレーの壺　辛口 常 626 第三世界 辛さも強くﾌﾞﾚﾝﾄﾞにも適 ◎ ◎ ◎

6020 ハヤシルウ 常 464 日食 ﾚｽﾄﾗﾝに負けない美味しさ ◎ ☆ ☆

6021 デミグラス風ソースフレーク 常 432 135g 創健社 植物素材のみ使用 ◎ ◎ ◎

6025 ｺｰﾝｸﾘｰﾑシチュー 常 453 創健社 誰にでも好まれる味 ◎ ◎ ◎

6030 チューブわさび 常 421 40g 健康フーズ 辛さと香りたっぷりの本物 ◎ ☆ ☆

6031 チューブからし 常 367 40g 健康フーズ 低温で熟成した美味 ◎ ☆ ☆

6034 シラチャソース 常 548 100g 志立 辛みと旨味　有機でビーガン仕☆ ☆ ☆

6035 ゆずこしょう 常 324 50g 櫛野農園 安くて味は最高 ☆ ☆ ☆

6040 粒マスタード 常 486 90g 大沢ジャパン 本格派の風味 ◎ ◎ ☆

6050 赤唐辛子 常 324 5g 向井 辛さの中に旨み ◎ ◎ ◎

6061 有機黒こしょう粗挽き袋 常 345 20g 桜井食品 お得な詰替え用 ◎ ◎ ◎

6062 有機黒こしょう粒袋 常 324 25g 桜井食品 ひと手間で楽しめる香り ◎ ◎ ◎

6064 有機白こしょう細挽き袋 常 345 20g 桜井食品 お得な詰替え用 ◎ ◎ ◎

6071 向井の七味 常 432 15g 向井 保存にも農薬不使用 ☆ ◎ ☆

6072 向井の一味 常 388 20g 向井 すっきり切れのある辛さ ◎ ◎ ◎

6074 山椒 常 272 25g 丸成 四川の花椒 ◎ ◎ ◎

6075 カレーパウダー 常 194 20g ムソー 即席を一味ｱｯﾌﾟ ◎ ◎ ◎

6080 シナモン 常 216 15g ネオファーム 切れのある香り ◎ ◎ ◎

6081 月桂樹の葉 常 194 5g 庄内共同 国産で安心 ◎ ◎ ◎

6083 クミン粉 常 321 30g 晴屋 風味濃厚で新しい世界が広がる☆ ☆ ☆

6086 ペッパー・ソルト詰め替え 常 345 55g 海の精 かなりお買い得 ◎ ☆ ◎

素材
6101 粒もろこし 常 259 145g 健康ﾌｰｽﾞ 手軽な美味しさ ◎ ◎ ◎

6102 クリームコーン 常 226 230g 健康ﾌｰｽﾞ スープがかんたんに作れる ◎ ◎ ◎

6103 ホールトマト缶 常 216 400g 健康フーズ ｲﾀﾘｱ産有機の味の濃さ ☆ ☆ ☆

6105 ココナッツミルク 常 267 メリト グアー豆ガム使用で無漂白 ☆ ☆ ☆

1食

1食

星取表の意味は、品質・安さ・シャチョーのおすすめの順で、×＜△＜○＜◎＜☆の評価です

6皿分

6皿分

18皿分

12皿分

8皿分

400ｍｌ



6110 有機蒸し大豆 常 270 100g だいずデイズ ☆ ☆ ☆

6111 有機サラダ豆 常 270 100g だいずデイズ 色も美しく味も抜群 ☆ ☆ ☆

6115 大豆の水煮 常 259 230g ｺｼﾞﾏﾌｰｽﾞ 煮豆が手軽に楽しめる ◎ ◎ ◎

6117 金時豆の水煮 常 259 230g ｺｼﾞﾏﾌｰｽﾞ ｻﾗﾀﾞに意外な美味しさ ◎ ◎ ◎

6118 たけのこ水煮 常 561 200g 角田商店 徳島産の柔らかな美味 ◎ ◎ ◎

6119 うずらの卵 常 399 2p ムソー 手軽で安心 ◎ ◎ ◎

スープ
6121 コーンのポタージュ 常 432 ｽｶｲフーズ 暖かくても、冷たくても大丈夫 ◎ ◎ ☆

6125 わかめｽｰﾌﾟ 常 151 ネイチャー すっきりした美味しさ ◎ ◎ ☆

6126 たまごｽｰﾌﾟ 常 151 ネイチャー 切れ味あって飽きない ◎ ◎ ◎

6127 オニオン･ｽｰﾌﾟ 常 151 ネイチャー ◎ ◎ ◎

6131 けんちん汁大袋　 常 616 創健社 具沢山の高級品 ◎ ◎ ☆

6132 ミネストローネ 常 637 創健社 具沢山で満足感たっぷり ☆ ☆ ☆

6135 赤だしみそ汁 常 346 日食 しっかりした味美味しさ ◎ ☆ ◎

6145 コーンスープ 常 194 180g 日食 無添加でも万人向けの美味 ☆ ☆ ☆

煮豆・レトルトご飯・甘酒
6151 国産金時煮豆 常 248 160g 杉食 甘さ控え目で食べやすい ☆ ☆ ◎

6152 国産大豆昆布煮豆 常 248 200g 杉食 大豆が手軽に食べられる ☆ ☆ ◎

6155 有機黒豆甘煮 常 410 120g ムソー 豆の風味豊かで甘さ控えめ ☆ ☆ ☆

6163 助っ人飯米白米 常 216 160g ムソー 北海道産特別栽培 ◎ ◎ ◎

6171 白米甘酒 常 302 250g ムソー 広島・岡山産の米使用 ◎ ◎ ◎

6175 おでんﾊﾟｯｸ　冬季のみ 常 443 創健社 出来合いでは一番 ☆ ☆ ◎

レトルトカレー・ソース
6181 地鶏めしの素 常 511 ムソー 鶏がたっぷりの美味しさ ◎ ◎ ◎

6182 五目ずしの素 常 486 ムソー ﾌﾟﾛ味付けが手軽に ◎ ◎ ◎

6185 麻婆豆腐の素 常 334 健康ﾌｰｽﾞ 簡単ではあるけれど ○ ○ ◎

6186 麻婆茄子の素 常 345 健康ﾌｰｽﾞ このシリーズでは最良 ◎ ◎ ☆

6191 ミートソース 常 226 140g 日食 ☆ ☆ ☆

6192 シラチャソース 常 537 250g 志立 有機なのに衝撃的美味しさ ☆ ☆ ☆

6201 ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙｶﾚｰ辛口 常 313 200g 健康ﾌｰｽﾞ ｽﾊﾟｲｽの香り豊か ◎ ◎ ◎

6203 国産野菜のカレー中辛 常 259 200g ムソー ややﾄﾏﾄの味が強め ◎ ◎ ◎

6205 ビーンズカレー 常 313 200g 健康ﾌｰｽﾞ 豆の味でカレーも引き立つ ◎ ◎ ☆

6206 タイカレーレッド 常 496 １人前 ムソー ◎ ◎ ☆

海産物
7001 煮干 冷 712 200g 三陸水産 猫がゆずらない美味しさ ◎ ◎ ☆

7010 花かつお 常 514 100g 日食 大袋でお徳用 ☆ ☆ ☆

7011 中厚けずり 常 365 100g 新丸正 鰹と鯖で最高のだし ◎ ◎ ☆

7012 本節ふぶき 常 294 5g*4 新丸正 本節使用の最高級品 ☆ ◎ ☆

7015 あみえび 常 237 50g 日食 ☆ ☆ ☆

7020 生わかめ 冷 878 300g 三陸水産 歯切れも香りも良好 ◎ ◎ ☆

7032 ラウス昆布 常 902 90g 北村物産 究極の美味しさがお手軽価格 ☆ ☆ ☆

7035 とろろ昆布 常 302 40g 健康ﾌｰｽﾞ 素材の良さが味に出る ◎ ◎ ◎

7041 焼海苔 常 554 三陸水産 混ぜ物無く炭火で焼いた ◎ ◎ ☆

7042 青海苔 常 313 20g 北村物産 香りのよさが自慢 ☆ ☆ ☆

7044 青のりバラ干し 常 455 30g 三陸水産 香りよく旨みが豊富 ☆ ☆ ☆

7046 芽ひじき 常 449 20g 北村物産 芽のみの美味しさ ◎ ◎ ☆

7050 もずく 凍 453 200g ちゅらゆーな 沖縄伊是名島の早採りもずく ☆ ☆ ☆

7060 ひじき 常 525 40g 三陸水産 長崎産の茎の部分でしっかりし◎ ☆ ◎

7069 さば味噌煮缶詰 常 260 150g 日食 すっきりしてしかも旨みがある ◎ ◎ ☆

7070 さば味付け缶詰 常 324 190g 創健社 すっきりしてしかも旨みがある ◎ ◎ ☆

ひよこ豆と栗の中間の味!!!

3食

1食

1食

1食 4時間炒めた有機玉ねぎ

5食

5食

6食

2合用

2合用

4人分

4人分

有機素材で自然な味1～2人分

辛口のグリーン・中辛のレッド
、お店で食べる以上の満足感

星取表の意味は、品質・安さ・シャチョーのおすすめの順で、×＜△＜○＜◎＜☆の評価です

安くて美味!!!!!!
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7071 さば水煮缶詰 常 313 190g 創健社 あっさりでも風味は濃い ◎ ◎ ☆

7072 いわし味付け缶 常 351 100g 日食 新鮮な素材で臭みがない ◎ ◎ ☆

7073 サラダ用ツナ 常 653 150g 三陸水産 あっさりでも風味は濃い ◎ ◎ ☆

7074 金ごまいわし 常 540 150g いい友 やや甘めの味付け ◎ ○ ☆

7075 手ほぐし紅鮭 常 572 50g スカイフーズ 手作りの美味しさ ◎ ◎ ☆

7077 あさり 常 334 100g ムソー 臭みがなく美味しい ◎ ◎ ◎

7078 しじみ 常 313 100g ムソー 旨味が豊富でもすっきり ◎ ◎ ◎

7079 かつお生節 常 421 ムソー 臭みがなく美味し、旨味豊富 ☆ ☆ ☆

ふりかけ
7082 茶漬け昆布 常 280 40g マルシマ 手軽でおいしい ◎ ◎ ◎

7085 ゆかり 常 302 50g ムソー 天日乾燥 ◎ ◎ ◎

7086 味ごま 常 280 65g 健康ﾌｰｽﾞ 胡麻と醤油の香りが最高 ☆ ◎ ☆

7087 味ごまひじき 常 280 50g 健康ﾌｰｽﾞ 甘さ控えめで味わい深い ☆ ◎ ☆

7095 黒ゴマ塩 常 324 110g 日本正食 国産原料の安心 ◎ ◎ ◎

乾物・グルテンミート
7101 干し椎茸　どんこ 常 734 50g ムソー 最高級品だが戻りにくい ◎ ◎ ☆

7102 干し椎茸　香新 常 1188 80g ムソー 扱いやすく味も上等 ◎ ◎ ☆

7110 凍み豆腐 常 423 創健社 大豆のうまさにがりの品質 ◎ ◎ ◎

7112 千切り大根 常 302 50g 健康フーズ 伝統的な美味しさ ◎ ◎ ◎

7113 かんぴょう 常 432 40g ムソー 自然の色と香り ◎ ◎ ◎

7120 きくらげ 常 340 20g 丸成 歯ざわり良い特選品 ◎ ◎ ☆

7122 カットはるさめ 常 129 80g 丸成 安くて美味く歯ごたえ抜群 ◎ ◎ ◎

7130 おつゆ麩 常 237 30g ムソー そのまま使えて便利 ◎ ◎ ◎

7131 車麩 常 302 マルヨネ 肉の代わりになる味と栄養 ◎ ◎ ◎

7144 小麦たんぱく厚切り 常 356 90g 三育ﾌｰｽﾞ 湯葉・生麩に近い食感 ◎ ◎ ◎

7145 大豆たんぱく薄切り 常 361 90g 三育ﾌｰｽﾞ 肉無しで回鍋肉 ◎ ◎ ◎

7146 大豆たんぱくミンチ 常 286 130g 三育ﾌｰｽﾞ 挽肉代わりに ◎ ◎ ◎

7147 常 453 130g 恒食 鶏唐揚風に使える ◎ ◎ ◎

ナッツ・ドライフルーツ
7150 カシューナッツ 常 498 60g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ 自然の甘さがたっぷり ☆ ☆ ☆

7151 くるみ 常 540 60g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ 身体にいい不飽和酸 ☆ ◎ ☆

7152 アーモンド 常 540 50g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ 味付け無しで充分の香り ☆ ◎ ☆

7153 ﾛｰｽﾄパンプキンｼｰﾄﾞ 常 356 70g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ 香り良く栄養豊富 ☆ ◎ ☆

7154 ミックスナッツ 常 540 60g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ いろいろな味を楽しめます ☆ ◎ ☆

7160 レーズン 常 432 180g プチフール 天日干しでうまさ倍増 ☆ ☆ ☆

7161 プルーン 常 540 120g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ 種抜きで食べやすい ☆ ◎ ☆

7162 干しいちじく 常 432 120g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ 味香りとも抜けられない ☆ ☆ ☆

7174 さんざし 常 367 180g 志立 栄養豊富で酸味がクセになる ☆ ☆ ☆

7175 干しあんず 常 483 100g 志立 自然で深い甘さと酸味 ☆ ☆ ☆

ジュース・飲み物 品質安さしゃ

8001 トマトジュース 常 129 190ml ヒカリ 無農薬完熟ﾄﾏﾄの美味 ◎ ◎ ◎

1本

8枚

6枚

タプロ80



8002 野菜ジュース 常 129 190ml ヒカリ ｾﾛﾘ他野菜がたっぷり ◎ ◎ ◎

8003 人参ジュース 常 183 160ml ヒカリ 果物のｼﾞｭｰｼｰな香り ◎ ◎ ◎

8004 リンゴしぼり 常 162 190ml 創健社 ﾘﾝｺﾞの味と香り豊富 ◎ ◎ ◎

8006 ブドウしぼり 常 183 190ml 創健社 味が濃いのでｾﾞﾘｰにも ◎ ◎ ◎

8008 すっとゆずドリンク 常 129 190g ヒカリ すっきりの満足感 ☆ ◎ ☆

8010 ふじリンゴジュース 常 766 900ml あかさか有機 本物のおいしさと風味 ◎ ◎ ☆

8016 ざくろジュース 常 1058 700ml 志立 トルコ産有機の深い味わい ☆ ◎ ☆

8017 桑の実ジュース 常 1058 700ml 志立 トルコ産有機の深い味わい ☆ ◎ ☆

8020 レモンサイダー 常 140 250ml ヒカリ 有機レモン使用 ◎ ◎ ◎

8021 丹沢サイダー 常 108 250ml 創健社 すっきりおいしい ◎ ◎ ◎

8022 ジンジャーエール 常 140 250ml ヒカリ ﾒﾘﾊﾘある味と美味しさ ☆ ◎ ☆

8040 屋久島縄文水ｹｰｽ 常 2138 南日本酪農 他にもかえられないうまさ ☆ ☆ ☆

8041 屋久島縄文水 常 278 1.5L 南日本酪農 生きているミネラル ☆ ☆ ☆

蜂蜜・ジャム
8053 国産生・菩提樹蜂蜜 常 848 170g お花畑 北海道芦別産 ☆ ☆ ☆

8054 国産生・菩提樹蜂蜜大 常 2299 500g お花畑 爽やかな香りと味わい ☆ ☆ ☆

8059 国産生・ｱｶｼｱ蜂蜜 常 1034 170g お花畑 北海道空知産 ☆ ◎ ☆

8060 国産生・ｱｶｼｱ蜂蜜大 常 3055 500g お花畑 すっきりした甘さと香りの良さ ☆ ◎ ☆

8075 メープルシロップ 常 1242 330g オーサワ 香りの良さは最高 ☆ ◎ ◎

8076 レモン果汁 常 432 250ml オーサワ ◎ ◎ ◎

8080 ゆずスプレッド 常 637 260g ヒカリ 有機ゆずと葡萄のみで砂糖不使☆ ◎ ◎

8081 創健社ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ 常 399 200g 創健社 愛知産で甘さ控えめ ◎ ◎ ◎

8082 いちごジャム 常 518 200g ムソー 国産原料の香りの良さ ◎ ◎ ☆

8083 ブルーベリージャム 常 550 200g 創健社 甘さ控え目 ◎ ◎ ◎

8092 アーモンドｸﾘｰﾑ 常 572 150g 三育ﾌｰｽﾞ 香りと味が魅惑的 ◎ ◎ ☆

8093 生チョコレートペースト 常 496 180g 創健社 バランスよく美味しい ◎ ◎ ◎

お茶・紅茶・珈琲
8101 仁のやぶきた茶 常 1008 100g 佐藤仁 上品ですっきりした美味しさ ☆ ☆ ☆

8112 屋久島茶 常 648 100g 八万寿茶園 気軽に使える ◎ ☆ ◎

8131 三年番茶大袋 常 972 450g ムソー 徳用でふんだんに使える ☆ ☆ ☆

8140 屋久島紅茶 常 702 80g 八万寿茶園 国産初の本格的味 ☆ ☆ ☆

8141 ダージリン 常 604 50g ろばや ◎ ◎ ◎

8142 アッサム 常 734 100g ろばや ミルク・レモンティーに最適 ◎ ◎ ☆

8143 アールグレー 常 950 100g ろばや 爽やかで芳醇な香り ☆ ☆ ☆

8160 ローズヒップ 常 637 20p ろばや 酸味が自然でうれしい ◎ ◎ ◎

8162 レモンバーベナ 常 637 20p ろばや 静かな美味しさ ◎ ◎ ◎

8163 ミント 常 637 20p ろばや アンデス高地の強さと深さ ◎ ◎ ◎

8170 ﾌﾞﾗｯｸ・ココア 常 637 121g ムソー 風味豊かで雑味無い ☆ ☆ ☆

8182 ガヨマウンテン粉 常 972 200g ろばや 香りよく身体に優しい ☆ ◎ ☆

8187 ﾀﾞｰｸﾛｰｽﾄ･コーヒー粉 常 864 200g ろばや 深煎りで香りよい ◎ ◎ ◎

8189 有機栽培モカ粉 常 972 200g ろばや 希少なアフリカ産の有機 ☆ ◎ ☆

8191 東チモール粉 常 777 200g ろばや バランスよくすっきり ◎ ◎ ◎

8195 ｵｰｶﾞﾆｯｸｲﾝｽﾀﾝﾄｺｰﾋｰ 常 1013 100g 志立 意外に本格的美味しさ ◎ ◎ ◎

8196 紙フィルター 常 385 ろばや 無漂白ﾊﾟﾙﾌﾟで安心 ◎ ◎ ◎

8211 有機ルイボス茶 常 2052 3.5g*50 ガスコ テトラパックですっきり味 ◎ ☆ ☆

8230 蓮根くず湯 常 540 廣八堂 風邪の身体に優しい ◎ ◎ ◎

8231 生姜くず湯 常 540 廣八堂 風味よく体が温まる ◎ ◎ ◎

8232 ミックスくず湯 常 540 廣八堂 いろいろな味が楽しめる ◎ ◎ ◎

酒 品質安さしゃ

8250 五人娘 常 2915 1.8L 寺田本家 山廃の深い味わい ☆ ◎ ☆

8本

イタリア産有機果汁100%

ｾｶﾝﾄﾞ・ﾌﾗｯｼｭ100%の味

100枚

5袋入

5袋入

5袋入



8251 常 1457 720ml 寺田本家 風味が持続する味の濃さ ☆ ◎ ☆

8252 常 2618 1.8L 寺田本家 酒の満足感の極み ☆ ☆ ☆

8253 常 1309 720ml 寺田本家 翌日残らない美味しさ ☆ ☆ ☆

8261 醍醐のしずく 冷 1595 720ml 寺田本家 綺麗な酸と深い味わい ☆ ☆ ☆

8262 なんじゃもんじゃ　予約 常 1650 720ml 寺田本家 度数高く芳醇 ☆ ☆ ☆

8274 こんにちは料理酒ﾌﾟﾚﾐｱﾑ大 常 2505 1.8L 大木代吉本家紹興酒としても楽しめます ☆ ☆ ☆

8275 こんにちは料理酒ﾌﾟﾚﾐｱﾑ中 常 1119 720ml 大木代吉本家 ☆ ☆ ☆

8282 玄米焼酎　大 常 2552 1.8L 片山 ☆ ☆ ☆

8284 天地水楽　　大 常 3520 1.8L 小正醸造 豊かですっきりした風味 ☆ ☆ ☆

8291 有機缶ビール 常 343 350ml 日本ビール 豊かで深い味 ☆ ☆ ☆

8293 白濁ビール 常 313 330ml 日本ビール ☆ ☆ ☆

8294 有機富士ビール瓶 常 390 330ml 日本ビール ☆ ☆ ☆

8295 有機富士ビール缶 常 347 350ml 日本ビール 有機と赤濁の良いところどり ☆ ☆ ☆

8298 常 689 330ml ﾊﾟナバック ☆ ☆ ☆

8301 ヴィネード・アンティゴ 常 1936 750ml 巴ワイン ☆ ☆ ☆

8302 バカロ・ロッソ　リゼルヴァ 常 1408 750ml 巴ワイン 伊産　長期熟成フルボディの本☆ ☆ ☆

8303 エクシミウス・カバ 常 1320 750ml 巴ワイン ドライな白の発泡ワイン　飽きな☆ ☆ ☆

8304 ミシェル・デルモウ 常 1727 750ml 巴ワイン 金賞受賞の本格派の白 ☆ ☆ ☆

8305 チェスコン 常 1155 750ml 巴ワイン 旨みが豊富で通好み ☆ ◎ ◎

8306 ミラブエノ・オーガニック 常 968 750ml 巴ワイン 安くても意外なほどの満足感　 ☆ ◎ ☆

8307 スパークリング・シラー 常 1408 750ml 巴ワイン ｵｰｽﾄﾗﾘｱ産の本格派の発泡の☆ ☆ ☆

お菓子
9001 草もち 凍 680 40g*5 はらやま ☆ ◎ ☆

9007 風の鶏 凍 518 はらやま 白餡と香ばしい皮の絶妙 ☆ ☆ ☆

9008 土の鶏 凍 518 はらやま 小豆餡の平凡の非凡 ☆ ☆ ◎

9012 季節の上生菓子 凍 1296 はらやま ☆ ◎ ☆

9071 千角せんべい 常 301 100g スカイフーズ 醤油の香ばしさとパリパリ感 ☆ ☆ ☆

9073 あげもん 常 301 100g スカイフーズ あげせんべいとして最高 ☆ ☆ ☆

9075 マヨネーズせんべい 常 301 100g スカイフーズ 意外にまっとうなおいしさ ☆ ☆ ☆

9076 一味マヨネーズ 常 301 100g スカイフーズ ピリッとスパイシー ☆ ☆ ◎

9080 ミックス・クッキー 常 356 100g コイノニア 甘さ控え目でいろいろ味わえる☆ ☆ ☆

9081 たんぽぽクッキー 常 356 100g コイノニア ほんのり苦味が深く満足 ☆ ☆ ☆

9092 常 584 100g グラシアデル 素朴でやさしく癒される ☆ ☆ ☆

9093 常 627 100g ヴィヴァーニ ☆ ☆ ☆

9094 カプチーノチョコ 常 540 100g ビヨンステッド ディープな本物 ☆ ◎ ☆

9095 ソルトキャラメルチョコ 常 648 100g オールタナティブ歯ざわりの楽しさと香ばしさ ☆ ◎ ☆

9098 ミルクチョコ 常 648 100g オールタナティブ定番でオーソドックス ☆ ◎ ◎

9101 どら焼き 常 108 ダイコー 国産小麦粉と小豆の美味 ◎ ☆ ◎

五人娘4合瓶

香取80

香取80　4合瓶

旨味通常の5倍以上

安くて美味でヘルシー!!!

ワインの様にフルーティー　10℃位で

濃厚で芳醇　15℃位がベスト

ノンアル・ヴェリタス　6本 12Ｋｃａｌでヘルシー　アルコール0.02％位

赤・80年古木で3房のみ収穫の逸品

定番!よもぎたっぷり甘さ控え目

4個

4個

4個 和菓子の極み!!!!!!!

グラシアダーク70チョコ

エクストラダーク99チョコ 99%でもマイルドな味わい

1個



9102 玄米おこし 常 432 150g 庄内共同 究極の香ばしさと美味しさ ☆ ☆ ☆

9108 野菜スティック 常 291 120g サンコー トマトの香りと酸味が素敵 ◎ ☆ ◎

9109 全粒粉クラッカー 常 270 100g サンコー あっさりでも深い味 ◎ ☆ ☆

9110 畑のクラッカー 常 270 135g サンコー 野菜の味と色が生きている ◎ ☆ ◎

9111 ミニ野菜スティック 常 259 10g*5 サンコー すっきりでも飽きない美味しさ ☆ ☆ ☆

9112 ミニラムネ 常 216 16g*5 サンコー 自然の果物の香り豊か ◎ ☆ ◎

9113 荒挽きえびせん 常 237 60g サンコー 高級品に負けない風味 ◎ ☆ ☆

9115 カレーねじりん棒 常 248 85g サンコー カリカリの食感と香ばしさ ☆ ☆ ☆

9117 のどあめ 常 129 サンコー 美味しくて手軽で便利 ◎ ☆ ☆

9121 純国産ポテトチップ柚子 常 183 53g ノースカラーズ絶妙な香り ☆ ◎ ☆

9123 塩けんぴ 常 237 125g ノースカラーズすっきりでも深い味わい ☆ ◎ ☆

9124 さつま芋チップ 常 237 150g ノースカラーズ甘さ控えめで香ばしい ☆ ◎ ☆

9127 黒豆甘納豆 常 334 95g ノースカラーズ ☆ ☆ ☆

9130 ポテチ　バター醤油味 常 172 72g 創健社 メリハリある美味しさ ◎ ◎ ◎

9132 揚げ小丸 常 237 100g 創健社 香ばしく止まらない ◎ ☆ ◎

9134 ごまふりかりんとう 常 216 231g 創健社 黒糖に胡麻の香ばしさ ◎ ☆ ◎

9135 黒ゴマせんべい 常 291 100g 創健社 ごまの良さが味に出た ◎ ☆ ◎

9136 いちごとぶどうのラムネ 常 232 80g 創健社 香りのよさが味の秘密 ◎ ◎ ◎

9137 りんごとぶどうのﾏｼｭﾏﾛ 常 194 35g 創健社 自然な風味がうれしい ◎ ◎ ◎

9147 トコゼリーみかん 常 189 130g 健康ﾌｰｽﾞ 香りのよさに素材感豊富 ◎ ☆ ◎

9148 トコゼリー甘夏 常 189 130g 健康ﾌｰｽﾞ みかんを超える美味しさ ◎ ☆ ◎

9149 トコゼリーぶどう 常 189 130g 健康ﾌｰｽﾞ 食感の良さと微妙な香り ◎ ☆ ◎

9150 ミレービスケット 常 313 180g 健康ﾌｰｽﾞ 定番の飽きない味 ◎ ☆ ☆

9151 柿の種 常 453 90g 健康ﾌｰｽﾞ オーソドックスな味 ◎ ◎ ◎

9152 いかり豆 常 173 155g 健康ﾌｰｽﾞ 香ばしくあっさりとしてｶﾘｶﾘ ◎ ☆ ☆

9160 草加せんべい醤油 常 486 ムソー 本物の美味しさならこれ ☆ ☆ ☆

9161 草加せんべい胡麻 常 486 ムソー 胡麻の風味が強い ☆ ☆ ◎

9162 島醤油煎餅 常 286 80g アリモト 香ばしくて深い味わい ☆ ☆ ☆

9163 ハイピーナッツ 常 226 90g ムソー 香ばしく懐かしい美味しさ ◎ ☆ ☆

9171 胡麻ﾛｰﾙ 常 237 恒食 香ばしくあっさり ◎ ☆ ◎

9172 落花ﾛｰﾙ 常 237 恒食 柔らかくやさしい美味しさ ◎ ☆ ☆

9182 殻付落花生 常 615 150g ﾒﾙｶｳｰﾉ 手間のかかる深炒り ☆ ☆ ☆

9183 渋皮付落花生 常 615 150g ﾒﾙｶｳｰﾉ 国産ﾋﾟｰﾅｯﾂの味の良さ ☆ ☆ ☆

9193 プロポリスのど飴 常 511 100g サンフローラ プロポリスたっぷりで辛い本物 ☆ ☆ ☆

石けん・スキンケア 品質安さしゃ

9201 粉石けん 常 1130 3kg 自然丸 水溶けが良く汚れ落抜群 ◎ ◎ ☆

9202 液体石鹸 常 259 400ml 自然丸 体や顔、毛糸洗いにも使える ☆ ☆ ☆

9210 アレッポの石鹸 常 657 200g シリア ｵﾘｰﾌﾞ油が主原料 ◎ ◎ ◎

9211 マルセル 常 481 500g 自然丸 たっぷりち使えるお徳用 ◎ ☆ ☆

9214 キッチンスポンジ 常 176 太陽油脂 油切れの良いスグレモノ ☆ ☆ ☆

9219 ねんどのはみがき 常 1155 100g ボディクレイ 研磨剤不使用で快適 ☆ ☆ ☆

9222 炭シャンプー 常 1650 300ml 健康フーズ ﾘﾝｽ不要洗いあがり最高 ☆ ☆ ☆

9262 アルカリウォッシュ大 常 715 地の塩社 掃除やメイク落し、臭い消しにも☆ ☆ ☆

9263 アルカリウォッシュ特大 常 2035 地の塩社 洗濯にも使える手軽さ ☆ ☆ ☆

9284 常 14300 1kg エバメール 美白やｱﾄﾋﾟｰにも有効 ☆ ☆ ☆

9295 常 5720 イエローテイル 東京エバル販売がお届けするよ☆ ☆ ☆

9299 常 7260 80ml イエローテイル成分が濃くて常識 ☆ ☆ ☆

9311 みつろうﾘｯﾌﾟｸﾘｰﾑ 常 1100 10ml ﾅｲｱｰﾄﾞ ﾋﾏﾗﾔの自然そのもの ☆ ☆ ☆

9339 よもぎ湯　大 常 1320 20p ゆめさきの家 リラックスでき、肌にもやさしい ◎ ☆ ◎

9351 ひばの源泉 常 1760 1.8L エコグリーン お風呂に使えるたっぷりサイズ ☆ ☆ ☆

14個

しぼり豆を超えた!!!!!!!

10枚

10枚

10本

10本

1個

1ｋｇ

3ｋｇ

ゲルクリーム詰替*50p

フレールFURERE 詰め替え 400ｇ

プルウルPRUR
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