
乳製品・豆腐・漬物

有精卵
1001 1 有精卵 常 698 白州郷牧場 臭みが無くて味が濃い    ◎ ◎ ☆

1000 1 リユース紙パック 30 ３０円で引き取ります ☆ ☆ ☆

1002 1 平飼卵 常 581 秋川牧園 安全な飼料とワクチンのみ使用 ◎ ◎ ◎

牛乳・チーズ・ヨーグルト・乳製品
1011 1 那須のおいしい牛乳　 冷 479 1L 高橋乳業 ﾉﾝﾎﾓでﾍﾙｼｰ ◎ ◎ ◎

1012 1 那須のおいしい牛乳小　 冷 273 500ml 高橋乳業 ﾉﾝﾎﾓでﾍﾙｼｰ ◎ ◎ ◎

1013 1 冷 447 1L 高橋乳業 生乳から脂肪分カット ◎ ◎ ◎

1014 1 低脂肪乳小 冷 240 500ml 高橋乳業 あっさりした美味しさ ◎ ◎ ◎

1020 2 よつば牛乳 冷 464 1L よつば乳業 濃い味と香り △ ○ ○

1021 2 よつば牛乳　小 冷 263 400ml よつば乳業 濃い味と香り △ ○ ○

1022 1 高橋プレーンヨーグルト 冷 335 405g 高橋乳業 酸味少なくソフトな味 ◎ ◎ ◎

1023 3 東毛ﾌﾟﾚｰﾝヨーグルト 冷 308 400ml 東毛酪農 牛乳の良さが味にでた ◎ ◎ ◎

1024 2 ヨーグルメイト ｿﾌﾄ 冷 198 90g ほり乳業 身体が内からきれいに ◎ ◎ ◎

1025 2 冷 958 90g ほり乳業 美味しさには訳がある ◎ ◎ ☆

1026 2 ヨーグルメイト　ﾌﾟﾚｰﾝ 冷 198 100g ほり乳業 無糖であっさり ◎ ◎ ◎

1027 2 冷 958 100g ほり乳業 糖分を摂取したくない人に ◎ ◎ ☆

1030 2 よつばバター   加塩 冷 485 150g よつば乳業 くどくないのに味わい深い ◎ ◎ ◎

1031 2 よつば無塩バター 冷 523 150g よつば乳業 ケーキに最適 ◎ ◎ ◎

1032 4 紅花マーガリン 冷 443 200g 創健社 定番の安心 ○ ◎ ◎

1033 4 発酵豆乳マーガリン 冷 422 160g 創健社 すっきりともたれない美味しさ ○ ◎ ◎

1039 2 ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙ＆ブルーﾁｰｽﾞ 冷 788 90g よつ葉 濃厚で深い味わい ◎ ◎ ◎

1040 3 ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾁｰｽﾞ 冷 610 100g 東毛酪農 満足感たっぷりで安い ◎ ◎ ☆

1041 2 ﾁｪﾀﾞｰﾁｰｽﾞ 冷 647 200g よつば乳業 味の濃さなら一番 ○ ◎ ☆

1042 2 ｼｭﾚｯﾄﾞチーズ 冷 841 250g よつば乳業 カット済で冷凍保存可 ○ ◎ ☆

1043 2 徳用ｼｭﾚｯﾄﾞチーズ 予約 冷 2850 1000g よつば乳業 予約にて取り寄せ ○ ◎ ◎

1044 2 ｸﾘｰﾑチーズ 冷 631 200g よつば乳業 料理やパンにぬって ○ ◎ ☆

1045 2 ゴーダチーズ 冷 665 200g よつば乳業 手作りのおいしさ ◎ ◎ ☆

1050 2 生クリーム　 冷 548 200ml よつば乳業 ☆ ☆ ☆

1051 2 スキムミルク 常 380 150g よつば乳業 料理やｺｰﾋｰ・紅茶に ◎ ◎ ◎

豆腐・揚げ・がんも
1098 1 みやの木綿豆腐　 冷 306 320g みや 固くしまって凝縮した旨味 ☆ ☆ ☆

1099 1 みやのそふと木綿　　 冷 295 300g みや 少しソフトでやさしい味わい ☆ ☆ ☆

1100 1 みやの絹豆腐 冷 278 300g みや 柔らかさの中に旨味もたっぷり ☆ ☆ ☆

1101 1 みやのごま豆腐 冷 295 300g みや 高野山ごま豆腐より濃厚な胡麻 ☆ ☆ ☆

1102 1 みやのゆず豆腐 冷 306 300g みや 地元越生産の柚子がたっぷり ☆ ☆ ☆

1103 1 みやのよせ豆腐 冷 317 250g みや 湯葉に近い濃厚な風味 ☆ ☆ ☆

1104 1 充填絹豆腐 冷 278 120g*2 島田 地元越生産の柚子がたっぷり ☆ ◎ ◎

1109 1 みやの生揚げ 冷 349 みや 米沢製油のサラダ油使用 ☆ ◎ ☆

1114 1 みやの油あげ 冷 284 みや 香り良くしっかりした風味 ☆ ◎ ☆

1116 1 みやのがんも 冷 223 みや 飽きない本物の美味しさ ☆ ◎ ☆

10個

甲斐駒ケ岳の山麓、水の美しい手尾白川渓谷のほど近いところで、緑餌等をたっぷり食べた平飼いの有精卵です　　岡崎横斑という
黒と白のまだらの美しい品種で、黄身の色は薄めですが、臭みのないすっきりと美味しい卵を産みます　　通常一月の間は暖めると鶏
にかえりますので命として生命力を保っています　　　賞味期限としては短めに2週間を設定しています　　パックは３０円でリターナブル
です　　

10個

低脂肪乳     1L

手間のかかる65℃30分間という低温殺菌で、ホモジナイズという高温高圧で成分をばらばらにして均一化する処理をしていない牛乳で
す　　　自然の状態に近く、成分が壊れていないため、必要以上に吸収しないため身体への負担が少なく、アトピーの原因になりにくく
、すっきりとした美味しさです　　　乳牛への布を替えてのお湯での乳首の洗浄などによって、乳腺炎にならず抗生物質の混入の心配
もありません　　　餌も震災以降国産は使用せず、非遺伝子組み換えの農薬不使用のものを使っています  定期購入特価として1Ｌは
20円引、500mｌは10円引です

ヨーグルメイト　ｿﾌﾄ5個

ヨーグルメイトﾌﾟﾚｰﾝ5個

石川県のホリ乳業の良質のノンホモ牛乳を原料にしたヨーグルトです　　自慢はなんといっても乳酸菌の質の良さです　　　ヒト由来の
独自の乳酸菌で味はマイルドですが、お腹への効果は圧倒的です　　　腸の状態の改善で、体調や便通を整え、疲れにくく、元気にな
るのを実感できます　　　無糖のプレーンと微糖のソフトがあります

乳脂肪47％の濃厚な風味

2枚

2枚

1個



1123 1 みやの味付けいなり 冷 502 みや 家庭で作った美味しさ ☆ ◎ ☆

1124 1 みやのみそ漬け油揚げ 冷 403 みや 焼くと超美味 ☆ ☆ ☆

1125 3 華おから 冷 246 200g 椿き屋 加熱済みなので生のまま使える ☆ ◎ ☆

1131 2 有機豆乳　小 常 113 200ml マルサン すっきりと飲みやすい ◎ ◎ ◎

1132 2 常 300 1L みどり やわらかな風味 ☆ ◎ ◎

梅干・漬物・佃煮
1209 1 そのままつきこん 冷 201 200g グリーンリーフ 切らずにそのまま使える ◎ ☆ ◎

1210 1 冷 201 200g グリーンリーフ 赤城山麓のこんにゃく芋使用 ◎ ☆ ◎

1211 1 冷 201 200g グリーンリーフ 煮物・炒め物に最適 ◎ ☆ ◎

1212 1 まるごとこんにゃく 冷 161 140g グリーンリーフ 刺身にもそのまま使える ◎ ◎ ☆

1213 1 冷 161 120g グリーンリーフ 存在感たっぷり ◎ ◎ ☆

1214 1 まるごと玉こん 冷 161 120g グリーンリーフ そのまま使えて便利 ◎ ◎ ☆

1215 1 さしみこんにゃく 冷 250g グリーンリーフ とろっとした美味･夏季限定 ◎ ◎ ◎

1216 1 ところてん 冷 200g グリーンリーフ 圧倒的おいしさ ◎ ○ ◎

1220 1 冷 168 40g*2 保谷納豆 有機原料使用、丁度の量 ◎ ◎ ◎

1222 1 冷 188 40g*3 保谷納豆 マスタードまで本格的 ☆ ◎ ☆

1223 1 冷 188 40g*2 保谷納豆 最上のバランスの良さ ◎ ◎ ☆

1231 3 有機梅干し 冷 918 180g ムソー 名作小山さんの梅干しに近い味 ☆ ☆ ☆

1232 3 有機小梅干し 冷 1210 100g ムソー 塩分控えめでも本格的美味しさ ☆ ☆ ☆

1233 3 有機赤梅酢 冷 448 160ml オーサワ 吉野産有機梅使用 ☆ ◎ ☆

1234 1 曽我の梅干し 冷 862 250g OFJ 酸味が強め ☆ ☆ ◎

1235 3 有機ねり干し 冷 670 100g ムソー ペーストで使いやすい ☆ ☆ ☆

1240 1 赤カブ漬け　　　冬季限定 冷 550 250g 庄内共同ファーム冬季限定・身体に沁みる ☆ ◎ ◎

1241 3 紅しょうが 冷 357 50g マルアイ食品 本格的な味 ◎ ◎ ◎

1242 2 がりしょうが 冷 356 60g 創健社 切れ味ある美味しさ ◎ ◎ ◎

1243 1 ゆず白菜漬け 冷 302 250g ｸﾞﾘｰﾝ 薄塩であっさり風味 ☆ ◎ ☆

1244 1 糖絞り大根漬け 冷 410 半割 ｸﾞﾘｰﾝ べったら漬けのような美味 ☆ ◎ ☆

1245 4 本干したくあん 冷 486 四季 本物の美味しさ ☆ ☆ ☆

1250 4 福神漬け 冷 368 80g 創健社 野菜の味を楽しめる ◎ ◎ ◎

1251 4 らっきょう甘酢漬け 冷 594 200g ジャフマップ 甘さ控え目で歯触り良好 ○ ◎ ◎

1252 3 メンマ 冷 324 80g ムソー やさしい味 ○ ◎ ○

1253 4 ザーサイ 冷 464 150g 創健社 中国の香味たっぷり ◎ ◎ ☆

1260 3 白菜キムチ 冷 616 250g ムソー 本格的調味料たっぷり ◎ ◎ ◎

1261 1 大根キムチ　　角 冷 464 180g ｸﾞﾘｰﾝ 糖しぼり大根漬けをキムチにアレンジ ☆ ◎ ☆

1262 1 大根キムチ　スライス 冷 464 180g ｸﾞﾘｰﾝ 歯触りの良さと旨味たっぷり ☆ ◎ ☆

1271 3 なめたけ 常 410 200g 小林農園 ご飯がすすみます ◎ ◎ ◎

1273 3 椎茸昆布佃煮 常 346 ムソー 椎茸の旨みたっぷり ◎ ☆ ◎

1274 3 ごま昆布佃煮 常 346 ムソー 胡麻の香ばしさ ◎ ◎ ◎

1275 4 海苔佃煮 常 454 95g 創健社 すっきりと飽きない味 ◎ ◎ ◎

1295 1 奈良漬 冷 1080 300g 寺田本家 五人娘の酒粕と洗糖使用 ☆ ☆ ☆

1301 3 有機きざみ高菜 常 497 180g 関門食品 臭みがなくフルーティーな風味 ◎ ☆ ☆

1401 1 ディル・ピクルス 常 843 360g ウイングフーズ 大きなサイズでたっぷり楽しめる ☆ ☆ ☆

1402 1 コーニション・ピクルス 常 734 190g ウイングフーズ 小粒キュウリで歯触りも良好 ☆ ☆ ☆

肉・魚・冷凍品

ハム・ウインナ
2002 1 ボンレスハムスライス 凍 514/g 独逸屋 すっきりで味が濃い ◎ ◎ ☆

2003 1 ベーコンスライス 凍 574/g 独逸屋 塩と豚肉だけのシンプルさ ☆ ☆ ☆

3枚

2枚

有機豆乳　　　　１L

そのままこんにゃく

そのまましらたき

まるごとしらたき

有機小粒納豆　2p緑

国産小粒納豆   3p橙

国産有機小粒納豆 2p白

全ての納豆を炭火を補助に使った2日間の発酵をしています　　　今の市販の納豆は石油系の溶剤で煮て、3時間ほどで作ります　　　
発酵の美味しさはなく、すぐにアンモニア臭くなります　　　豆の美味しさ、発酵によってうまれる熟成した旨みは本物の証しです　　　納
豆好きの方たちには、賞味期限が過ぎてから食べることをおすすめしています　　　より濃厚な風味を楽しめます

1本

60ｇ

70ｇ

有機の高菜を天日塩で漬け発酵させました　　　通常の高菜漬けの臭みがまったくなく、フルーティーでさわやかな風味です　　　高菜
漬けへのイメージが変わる逸品です

100g位

100g位



2004 1 フランクフルトソーセージ 凍 324/g 独逸屋 肉の美味しさたっぷり ◎ ◎ ◎

2005 1 ウインナーソーセージ 凍 426/g 独逸屋 香辛料なしでも美味しい ☆ ☆ ☆

2006 1 ボロニアソーセージ 凍 426/g 独逸屋 非遺伝子組み換え飼料のみ ◎ ◎ ☆

2007 1 スモークチキン 凍 477/g 独逸屋 食塩砂糖のみで素朴な美味 ◎ ◎ ☆

2008 1 レバーペースト 凍 477/g 独逸屋 健康な豚肉の安心レバー ◎ ◎ ☆

ぶた肉
2010 1 豚ももｽﾗｲｽ 凍 540 170g なかよしミート あっさりと旨みの両立 ◎ ◎ ◎

2011 1 豚肩ﾛｰｽｽﾗｲｽ 凍 655 170g なかよしミート 味の濃さは一番 ◎ ◎ ☆

2012 1 豚小間切れ 凍 480 170g なかよしミート ◎ ◎ ☆

2013 1 豚バラ 凍 567 170g なかよしミート だしの良さならこれ ◎ ◎ ◎

2014 1 豚挽き肉 凍 514 200g なかよしミート 冷凍してからﾊﾟｯｸした ◎ ◎ ◎

2015 1 豚肩ﾛｰｽ切り身 凍 697 200g なかよしミート とんかつ･ｿﾃｰに ◎ ◎ ◎

2020 1 豚肩ﾛｰｽブロック 凍 1836 なかよしミート 自家製焼き豚に最適 ◎ ◎ ◎

2021 1 豚バラブロック　　予約商品凍 1585 なかよしミート 角煮は抜群 ◎ ◎ ◎

2031 1 黒豚ロースしゃぶしゃぶ用 凍 800 200g 秋川牧園 臭みがなく旨みがたっぷり ☆ ◎ ☆

鶏肉・牛肉 品質安さ しゃ

2038 1 凍 968 500g 秋川牧園 カット済みで扱いやすくお買い得 ◎ ☆ ☆

2039 1 凍 1244 500g 秋川牧園 カット済みで扱いやすくお買い得 ◎ ☆ ☆

2040 1 凍 567 200g 秋川牧園 旨みが豊富でもすっきりした風味 ◎ ◎ ☆

2041 1 若鶏むね肉 凍 497 200g 秋川牧園 すっきりした風味で味わいも深い ◎ ◎ ◎

2042 1 若鶏ささみ 凍 732 300g 秋川牧園 脂の少なさで好評 ◎ ◎ ◎

2043 1 若鶏小間切れ 凍 594 200g 秋川牧園 だしも良くでる ◎ ☆ ☆

2044 1 若鶏レバー 凍 384 150g 秋川牧園 不思議なほど臭くない ◎ ◎ ☆

2045 1 若鶏砂肝 凍 471 200g 秋川牧園 こりこりの食感がたまらない ◎ ◎ ☆

2046 1 若鶏手羽元 凍 911 500g 秋川牧園 肉厚で柔らかカレー向き ◎ ◎ ◎

2047 1 若鶏ひき肉 凍 559 200g 秋川牧園 ◎ ◎ ☆

2048 1 若鶏ひき肉ばら凍結 凍 619 300g 秋川牧園 割安で使いやすい ☆ ☆ ☆

2049 1 若鶏手羽中ﾊｰﾌｶｯﾄ 凍 925 300g 秋川牧園 手羽先のかわりにも便利 ◎ ◎ ☆

2050 1 鶏がら 凍 380 500g 秋川牧園 枉駕ご用達 ☆ ☆ ☆

2060 2 牛切り落とし 凍 1820 250g よつば 安くて美味しい ◎ ◎ ◎

2061 2 合い挽き 凍 1376 250g よつば 旨みたっぷりの美味 ◎ ◎ ◎

練り物
2070 1 木くらげさつま揚げ 冷 270 立石食品 木耳の食感がステキ ☆ ☆ ☆

2071 1 ごぼうさつま揚げ 冷 270 立石食品 甘さ控えめですっきり ◎ ◎ ◎

2072 1 いかさつま揚げ 冷 270 立石食品 甘さと塩分も控えめ ☆ ☆ ☆

2073 1 さつま揚げ詰め合わせ 冷 399 立石食品 素材の良さと製造の丁寧さ ☆ ☆ ☆

2080 1 小ちくわ 冷 471 いちうろこ 食べやすくあきない ◎ ◎ ◎

2081 1 冷 718 250g いちうろこ 甘さや臭みない美味しさ ◎ ◎ ◎

2082 1 かまぼこ小 冷 602 150g いちうろこ 小さめで使いやすい ◎ ◎ ◎

2083 1 なると　　季節商品 冷 406 120g いちうろこ ほんのり自然な色 ◎ ◎ ◎

2085 3 お魚ソーセージ 冷 335 90g 別所蒲鉾 すっきりでも満足感 ◎ ◎ ☆

冷凍魚・えび
2101 1 凍 990 ﾊﾟﾌﾟｱ･ﾆｭｰｷﾞﾆｱ手軽でもどこにも負けない美味しさ ☆ ☆ ☆

200g位

200g位

100g位

150g位

100g位

地元町田の健康に育った豚を原料にしています　　　素材の良さ、確かな技術、丁寧な仕事、良心的な価格で圧倒的な支持を受けて
います　　　ソーセージは晴屋オリジナルでバリの塩を使っています　　　ドイツで食べたソーセージより美味しいので、独逸屋という屋
号が少しそぐわない感じがあります

旨くてお買い得度NO1!!!

500g位

500g位

新潟・長岡で無投薬と安全な飼料で育てた豚の肉です　　　臭みがなく、旨みは豊富で、価格も極めて良心的　　　美味しく質の良い
豚肉は、脂身に価値があります　　　通常はベタッと重たくしつこく、薬剤が蓄積しています　　　こちらはすっきりとし、手についてもあま
りべとつかず、コラーゲンが豊富で、関節の老化を防ぎ、肌を美しく保ちます　　　

若鶏むね肉切り身  500g

若鶏もも肉切り身  500g

若鶏もも肉　　　　200g

3個に小分けで使いよい

山口の秋川牧園はＢＭＷ農法で、薬に頼らない健康な鶏や豚を育てています　　　鶏も臭みがまったくなく、若鶏なので柔らかいので
すが、平飼いで運動しているのでしっかりした旨みもあります　　　またﾚﾊﾞｰや砂肝の臭みがまったくない感じも驚きで、にんにくや生姜
の風味でごまかす必要がありません

4枚

4枚

4枚

3種8品

本場鹿児島の立石食品の無添加の練り製品　　現地やデパートではかなりの高級品のブランドの揚立屋です　　　無添加のすり身の
生地に豆腐を加えることで、豊かな旨みにすっきりした風味を加えています　　甘さが控えめなのもうれしいところです　　　食感がうれし
い「木くらげ」、香り豊かな「ごぼう」、旨みは一番の「いか」、いろいろ楽しめる「詰め合わせ」

5本

かまぼこ　　　250g

海老フライ　L5尾 約120g



2103 1 むきえびパック 凍 890 120g ﾊﾟﾌﾟｱ･ﾆｭｰｷﾞﾆｱ手軽でもプリプリ ☆ ☆ ☆

2104 1 殻付えびパック 凍 1090 150g ﾊﾟﾌﾟｱ･ﾆｭｰｷﾞﾆｱフライ他何にでも最高 ☆ ☆ ☆

2111 1 刺身ほたて貝柱 凍 817 110g 三陸水産 臭みのない美味しさ ◎ ◎ ☆

2112 1 ベビーほたて 凍 1296 200g ムソー 北海道産原料 ☆ ◎ ☆

2113 1 シーフードミックス 凍 854 200g 三陸水産 うまみたっぷり ◎ ◎ ◎

2116 1 メカジキ 凍 756 三陸水産 すっきりで万能 ◎ ◎ ☆

2122 1 紅鮭 凍 898 三陸水産 ☆ ◎ ☆

2123 1 紅鮭分けあり 凍 1072 三陸水産 ☆ ☆ ☆

2124 1 紅鮭かま切り落とし 凍 758 300g 三陸水産 たっぷりと食べられる美味しさ ☆ ☆ ☆

2125 1 塩さば 凍 998 三陸水産 脂も乗ってうまみたっぷり ☆ ◎ ☆

2126 1 生さば 凍 758 三陸水産 メリハリと切味 ☆ ◎ ◎

2127 1 さばみりん 凍 643 三陸水産 メリハリと切味 ☆ ◎ ◎

2128 1 さば塩麹漬け 凍 643 三陸水産 安くて美味しい ☆ ◎ ◎

2129 1 さば味噌 凍 643 三陸水産 煮魚にも使える ☆ ◎ ◎

2130 1 スモークさば 凍 679 三陸水産 クセになる美味しさ ☆ ◎ ◎

2131 1 スモークサーモン切落し 凍 758 80g 三陸水産 驚きの品質と価格 ☆ ☆ ☆

2132 1 ひと塩さわら 凍 635 三陸水産 すっきり飽きない味 ☆ ☆ ◎

2133 1 いわし丸干し 凍 350 三陸水産 ご飯にもお酒にも ☆ ◎ ☆

2134 1 徳用ししゃも 凍 488 三陸水産 安くて美味しいお薦め品 ☆ ◎ ☆

2135 1 しじみ 凍 532 150g 三陸水産 臭みがなく旨味たっぷり ☆ ◎ ☆

2140 1 たらこ 凍 633 80g 泰山食品 無着色・無添加のすっきりした風味 ☆ ◎ ☆

2141 1 たらこ明太子 凍 741 80g 泰山食品 辛さと旨味が凝縮 ☆ ☆ ☆

2142 しらす干し 凍 756 100g 泰山食品 くさみがなく風味良好 ☆ ☆ ☆

2143 1 あじ開き 凍 616 泰山食品 新鮮な真鰺の旨味と甘さ ☆ ☆ ☆

2144 1 かます開き 凍 664 泰山食品 香り高く臭みのない高級魚 ☆ ☆ ☆

2145 1 金目鯛開き 凍 695 泰山食品 小ぶりでも旨味が豊かで満足感 ☆ ☆ ☆

2146 1 凍 525 泰山食品 天然物で臭み無く旨味たっぷり ☆ ☆ ☆

2147 1 凍 510 泰山食品 小さな切身で焼きやすい ☆ ☆ ☆

2148 1 さわら竜田揚げ 凍 417 150g 泰山食品 上質のさわらに程良い味付け ☆ ☆ ☆

2149 1 凍 386 120g 泰山食品 国産真鰺の旨味が凝縮 ☆ ☆ ☆

冷凍惣菜
2161 1 唐揚げ 凍 551 150g 秋川牧園 鶏と醤油の美味しさ ◎ ◎ ☆

2162 1 とり天 凍 598 170g 秋川牧園 すっきりで飽きない ◎ ◎ ☆

2164 1 ピリ唐チキンバー 凍 485 150g 秋川牧園 おつまみやお弁当に ◎ ◎ ◎

2165 1 チキンソースカツ 凍 588 150g 秋川牧園 お弁当にぴったり ◎ ◎ ◎

2166 1 チキンナゲット 凍 581 秋川牧園 あっさりで美味しい ◎ ◎ ☆

2167 1 チキンナゲット　大袋 凍 2438 秋川牧園 あっさりで美味しい ◎ ◎ ☆

2168 1 フライドチキン 凍 1196 秋川牧園 塩麴使用でふっくらで旨味たっぷり ☆ ☆ ☆

2169 1 チキンカツのり塩 凍 540 150g 秋川牧園 青のりの香りがうれしい ☆ ☆ ☆

2170 1 鶏メンチカツ 凍 431 150g 秋川牧園 ふっくらした美味しさ ☆ ◎ ☆

2171 1 スパイシーささみカツ 凍 588 秋川牧園 香ばしく切味の良い美味しさ ☆ ◎ ☆

2172 1 とり肉まん 凍 689 秋川牧園 ４個　ジューシーですっきり ☆ ◎ ☆

2173 1 とりミニ肉まん 凍 554 秋川牧園 ８個　小ぶりで扱いやすい ☆ ◎ ☆

2174 1 とり焼売 凍 485 秋川牧園 旨みがたっぷり凝縮 ☆ ◎ ☆

2175 1 ミートボール 凍 204 秋川牧園 お弁当にそのまま使ええる ☆ ◎ ☆

2176 1 とりしそ餃子　 凍 756 秋川牧園 懐かしく美味しい味 ☆ ☆ ☆

2177 1 パテ 凍 554 秋川牧園 ８個　小ぶりで扱いやすい ☆ ◎ ☆

2178 1 つくね 凍 490 秋川牧園 ☆ ◎ ☆

美しい海のパプアニューギニアので獲れた養殖ではない、天然の海老です　　　獲れたてを海上で冷凍処理しているので、いっさいの
薬物を使用せず、鮮度の良い状態で届けられます　　　プリッとして、臭みがまったくなく、甘さや香りのよさがたまらない美味しさです　
　　近年海老の養殖の不作によって、天然海老の需要が高く、たいへんに手に入りにくい貴重な海老です

2枚

2切 鮭の香り豊か    100g

3切 大きな切身でお買い得　　250g

2枚

1枚

1枚

1枚

三陸の美しい海を守り、そこで産するものを中心に安全で美味しい食品を提供しつづける三陸水産は、安全性の確認の為、放射能の
測定器を購入し2Ｂｑ/ｋｇ以下不検出という高いハードルでの製品の取り扱いを続けています　　　鮮度の良い素材を使い、冷凍設備を
駆使して、無添加で美味しい魚を提供しています

1枚

1枚

3枚

6尾

200ｇ

4枚

2枚

2枚

ぶり味噌漬け　2切れ 200ｇ

ぶりみりん漬け　6切れ 180ｇ

あじフライ　　4枚

200ｇ

1000ｇ

300ｇ

160ｇ

400ｇ

280ｇ

12個

7個

約20個

90ｇ

180ｇ 大4本入り　香ばしく味わい深い



2181 1 骨付きももロースト　季節 凍 1756 ２本 秋川牧園 香ばしく切味の良い美味しさ ☆ ◎ ☆

2182 1 骨付きももてりやき　季節 凍 935 秋川牧園 豊かな風味でボリューム感 ☆ ◎ ☆

2186 1 チューリップ 凍 1304 ２本 秋川牧園 香ばしく切味の良い美味しさ ☆ ◎ ☆

2200 1 キャベツメンチ 凍 745 まきば キャベツ入りで手作り感覚 ☆ ☆ ☆

2201 1 ポークコロッケ 凍 670 まきば 雪室じゃが芋使用 ☆ ☆ ☆

2203 1 ひとくちコロッケ野菜 凍 475 まきば 野菜入りですっきり ☆ ☆ ☆

2210 1 肉餃子　 凍 572 ムソー 塩こうじ入りで臭みなし ☆ ☆ ☆

2211 1 海老ワンタン 凍 535 150g ムソー 臭みなくすっきり ☆ ☆ ☆

2212 1 海鮮焼売 凍 697 ８個 ムソー 海の幸の旨味たっぷり ☆ ☆ ☆

2215 1 ミックスベジタブル 凍 400 250g ムソー 美味しく手軽で安心 ☆ ☆ ☆

2216 1 カーネルコーン 凍 400 250g ムソー 甘くて香りがいい ☆ ☆ ☆

2217 1 グリーンピース 凍 400 250g ムソー 豆の風味たっぷり ☆ ☆ ☆

2218 1 フレンチフライポテト 凍 497 300g ムソー ちょっとの加熱で本物の美味 ☆ ☆ ☆

2219 1 有機いんげん 凍 400 250g ムソー 手軽で安心なベルギー産 ☆ ☆ ☆

2220 1 有機北海道産南瓜 凍 626 400g ムソー 旬のかぼちゃが加熱済み ☆ ☆ ☆

2221 1 有機マンゴー 凍 519 ムソー 完熟で手軽　　待望の味 ☆ ☆ ☆

2222 1 有機パイン 凍 562 ムソー 完熟収穫のえぐみのない味 ☆ ☆ ☆

2223 1 有機ミックスベリー 凍 713 ムソー いろとりどりで美しく美味 ☆ ☆ ☆

2224 1 有機ブルーベリー 凍 616 150g ムソー 甘く香りよく美味しい ☆ ☆ ☆

2225 1 有機ラズベリー 凍 745 150g ムソー 栄養、風味共に濃厚 ☆ ☆ ☆

調味料

砂糖
3001 2 常 538 １ｋｇ 晴屋 何にでも使えﾐﾈﾗﾙや旨みが豊富 ◎ ☆ ☆

3002 2 洗糖 　小 常 258 400g 晴屋 身体にやさしい柔らかい甘さ ◎ ◎ ◎

3005 4 純黒糖 常 616 230g 奄美産 中粒の固型で食べやすく扱いやすい ☆ ◎ ☆

3006 4 粉黒糖 常 637 230g 奄美産 和三盆のような上品な柔らかい甘さ ☆ ◎ ☆

3008 3 てんさい含蜜糖 常 497 500g ムソー 甘藷のすっきりした甘さ ◎ ◎ ◎

塩
3010 1 バリの塩　波の花 常 1048 700g 竹内健 無選別のお徳用でも品質は同じ ◎ ☆ ☆

3011 1 塩の華　中 常 648 250g 竹内健 味に奥行きを加える柔らかい塩味 ☆ ◎ ◎

3012 1 塩の華　小 常 348 120g 竹内健 椰子の樽等の自然素材のみで作りまし☆ ◎ ◎

3015 4 塩田 常 983 800g ワタナベ 天日熟成塩 ◎ ☆ ◎

3020 3 シママース　 常 508 1kg 青い海 天塩より高品質 ◎ ◎ ◎

3022 3 天塩焼き塩　詰替え 常 259 100g 赤穂 食卓用に便利 ○ ◎ ○

醤油
3031 4 常 1449 １Ｌ 三吉麹店 旨みが豊富でもすっきりした風味 ☆ ◎ ☆

3032 4 常 1989 1.8L 三吉麹店 地元産の米・シママース等使用 ☆ ☆ ☆

220ｇ

4個

4個

7個

12個

200ｇ

200ｇ

200ｇ

関西の老舗・ムソーがヨーロッパのオーガニックの冷凍野菜を輸入しています　　　通常は冷凍でも添加物を使っていますが、これは野
菜の生育からいっさいの薬物を使っていません　　　そして何よりの自慢が美味しさです　　　　この価格なら生の野菜を加工するより安
いとも思います　　　そして加工の丁寧さもさすがヨーロッパと思わされます　　　また火の入れ方も絶妙で、このままでも食べられるけれ
ど後少し熱を加えるとベストというピンポイントのところまで調理されています　　　ですから、食べるときちょっと温めるだけで本当に美味
しい野菜の味が楽しめます　　　加熱しすぎず、ちょっとだけ火を加えるのがおすすめです

星取表の意味は、品質・安さ・シャチョーのおすすめの順で、×＜△＜○＜◎＜☆の評価です

洗糖    1kg

種子島産農薬不使用のさとうきびを原料にした、ミネラルの多い砂糖です。砂糖は身体に吸収する時にミネラルを奪っていきます。ミネ
ラルの豊富な洗糖は身体への負担がほとんどなく、しかも栄養が豊富です。原料を洗糖処理しただけの原糖で、クセが少なく、煮物に
コクと旨みを加えるだけでなく、ｺｰﾋｰ･紅茶にも使える奥の深い味です。 価格の安さも自慢のベストセラーです。

奄美の加計呂麻で採れた良質のさとうきびを昔ながら方法で煮詰めました　　アクの
ないすっきりした風味はまるで和三盆のようなやさしく奥深い味わいです

バリの太陽と海と風が育てた究極の塩です　　海水を汲んで砂浜に撒いて作る揚浜式製塩は、手間がかかりますが、乾燥が急速なた
め、ミネラルの変質なしに活性化したまま乾燥します　これほど塩気の鋭さがなく、甘さや旨みを感じる塩は他にありません　　イオン化
したミネラルは、水のクラスターというドロッとした分子集団の鎖をバラバラにして、活性化したサラッとした水を作ってくれるので、素材の
雑味を抜いて、本来の香りを引き出してくれます

半径25キロ以内に人家などがない環境で、深層海水を入浜式で天日で乾燥させています　　中国産ですが、以前は皇帝塩と言
われていた高級品です　　漬物・梅干・味噌作りなど、バリの塩ではあまりに円やか過ぎると感じる方におすすめしています

さんきち醤油　小 1L

さんきち醤油　大 1.8L

山形のさんきち醤油は不思議なほどの美味しさの醤油です　　成分や作り方をみても特に他の生産者と変わるところはありません　　　
ところが食べてみると圧倒的な存在感があります　　だしが入っているのかと思うほどの旨みとフルーティーといえるほどの香りのよさで
す　　10倍ほどにうめてめんつゆとして使っている人もいます　　一度味わうと後戻りができない自慢の醤油です



3035 1 常 750 １Ｌ 近藤醸造 北海道産大豆と岩塩の旨み ◎ ◎ ☆

3037 1 常 400 360ml 近藤醸造 五日市の豊かな自然と土蔵で成熟 ◎ ◎ ◎

3038 1 五郎兵醤油 常 735 360ml 近藤醸造 原料のもろみを２倍使用して旨み豊富 ◎ ○ ◎

3040 4 金笛減塩醤油 常 681 600ml 笛木醤油 塩が少なくヘルシー ○ ○ ◎

3050 4 みりん味の母びん 常 1080 720ml 味一醸造 独特の二段階仕込みで味が濃い ◎ ◎ ◎

3051 4 みりん味の母びん小 常 578 300ml 味一醸造 小家族にぴったりの小量目 ◎ ○ ◎

3052 4 みりん味の母びん大 常 2333 1.8L 味一醸造 通常の半分の使用で充分な美味しさ ◎ ◎ ◎

3061 1 ナンプラー小 常 448 200ml メガシェフ　 旨味が豊富で臭みが無い ☆ ☆ ☆

3062 1 ナンプラー大 常 898 720ml メガシェフ　 鰯の美味しさが凝縮 ☆ ☆ ☆

味噌
3070 1 玄米味噌 冷 986 750g 小野崎麹店 ﾊﾞﾗﾝｽ良く飽きないスタンダードな味 ◎ ◎ ☆

3071 1 麦味噌 冷 926 750g 小野崎麹店 ◎ ◎ ◎

3075 3 八丁味噌 常 756 300g まるや 昔ながらにしっかり熟成した味の良さ ☆ ◎ ☆

3076 4 さんきち味噌 冷 970 1kg 三吉麹店 すっきりした風味で糀たっぷりでやや ☆ ☆ ☆

3077 3 白みそ 冷 302 250g マルクラ 甘くすっきりもたれない味 ☆ ◎ ◎

ソース･ケチャップ
3080 4 中濃ソース 常 605 300g 高橋ｿｰｽ お皿をなめたくなるほどの美味 ☆ ◎ ☆

3081 4 とんかつソース 常 605 300g 高橋ｿｰｽ とろみが多めで少し和風のテイスト ☆ ◎ ☆

3082 4 ウースターｿｰｽ 常 605 300g 高橋ｿｰｽ さらりとした感触でﾋﾟﾘｯと辛い美味しさ ☆ ◎ ☆

3085 1 ｷｯｺｰｺﾞｿｰｽ中濃 常 486 360ml 近藤醸造 醤油屋さんが作ったメリハリのある味 ◎ ☆ ◎

3086 1 ｷｯｺｰｺﾞｿｰｽｳｰｽﾀｰ 常 486 360ml 近藤醸造 ﾋﾟﾘｯと辛さが刺激的　焼きそばにぴった◎ ☆ ◎

3087 3 お好みソース 常 367 300g ヒカリ 懐かしい味が無添加で楽しめる ◎ ◎ ◎

3090 3 有機ケチャップ 常 518 300g 健康フーズ フルーティーなトマトの香りたっぷり ◎ ◎ ☆

3091 3 ﾋｶﾘケチャップびん 常 583 400g ヒカリ まったりしたおいしさ　少し重めの味 ◎ ◎ ◎

3092 3 トマトピューレ 常 491 320g ヒカリ 手軽にトマト料理 ◎ ◎ ◎

3093 3 焼肉のたれ 常 691 240g 富貴食品 旨味たっぷり ◎ ◎ ◎

3095 1 オイスターソース 常 498 230g メガシェフ　 タイ産　化学調味料等無添加　美味 ☆ ☆ ☆

酢・マヨネーズ・ドレッシング
3101 4 常 573 500ml 河原酢造 リンゴ酢のような爽やかな香り ☆ ☆ ◎

3102 4 常 1005 900ml 河原酢造 すっきりで和食にぴったり ☆ ☆ ◎

3103 4 老梅　　大 常 1620 河原酢造 こだわりの原料の出所までわかります ☆ ☆ ◎

3105 4 常 756 500ml 飯尾醸造 無農薬玄米の香り豊か ◎ ○ ◎

3106 4 常 1188 900ml 飯尾醸造 まろやかで豊かな風味 ◎ ○ ◎

3110 1 純米酢 常 750 1L 近藤醸造 強めの風味　　お酢好きなひとに ◎ ☆ ☆

強い酸味と豊富な旨みでインパクトある味は、お酢好きの人やアジア系の料理にぴったりです　　価格の安さもうれしいところです

3111 3 純りんご酢 常 713 500ml 内堀醸造 リンゴの爽やかな香り ◎ ◎ ◎

3120 3 臨醐山黒酢 常 1145 900ml 内堀醸造 フルーティーで切味あり　おすすめで ☆ ☆ ☆

ｷｯｺｰｺﾞ醤油1L

ｷｯｺｰｺﾞ醤油360ml

自然に恵まれた五日市で、大きな蔵と巨大な杉樽でじっくり2年間熟成した昔ながらの醤油です　　北海道産の大豆とシママース
塩で作った安定感のある味は懐かしく、頼もしい料理の友です

カタクチいわしと塩だけで作るナンプラーは、素材の新鮮さと技術が全てです　　このナンプラーは驚くほど臭みがなく、柔らかく上品
な風味で、しかもしっかりと天然アミノ酸の旨みが豊富です　　ナンプラーの概念が変わるナンプラー　　しかも価格はリーズナブルで
す

少し甘く風味豊か　杉樽で約2年熟成

栃木県矢板の森の中にある小野崎麹店にある杉の樽は巨大です　　出来上がるお味噌もその雰囲気を受け継いで柔らかく上品な味
わいがあります　　　胚芽が甘さになるバランスの良い「玄米味噌」　　麦の香ばしさとストレートな甘さの「麦味噌」

岡崎のお城から八町の距離の街道沿いに昔からある味噌屋さんが八丁味噌の由来です　　今も同じ場所で同じ土蔵を使い、昔ながら
方法で仕込みを続けるまるやの八丁味噌は、やさしく、柔らかく、深い味わいです　　　疲れた身体に、特に肝臓の疲れに利く熟成しき
った良質のたんぱく質です　　原料は地元の三河大豆と塩だけ　　後は重石をたくさんのせてひたすら発酵を待ちます　　麹を使わな
いので原料と共に、蔵付きの酵母がとても大切な発酵の要素です

山形の地の大豆と米を使い、贅沢に麹を入れ、500日熟成させたお味噌です　　長期熟成でも麹が多いため、すっきりとした風味と甘さ
があり、どんな素材でもあう、使いやすい味です　　価格の安さもうれしいところです

低農薬の特別栽培野菜の風味が生きている旨みの豊富さと味付けの絶妙のバランスがたまらない味です　　子どもたちがお皿をなめ
るほどの美味しさ　　何にでも使える「中濃」　　とろみがあり少し和風の「とんかつ」　　辛味がありすっきりした「ウースター」

老梅　　小   500ml

老梅　　中  900ml

1.8Ｌ

福井県大野市にある河原酢造は、全ての原料を地元の有機米でまかなっています　　情報公開にも積極的で、インターネットで生産者
の情報を知ることもできます　　老梅酢は喩えれば、純米大吟醸酒でしょうか　　フルーティーでリンゴ酢のような爽やかで、軽やかな洗
練された風味です　　和食の微妙な味わいにマッチし、お酢が苦手の人にも受け入れやすいものです　

富士酢500ml

富士酢900ml



3123 4 バルサミコ･ビネガー 常 2106 250ml ジロロモーニ 有機原料の芳醇な味 ☆ ◎ ☆

3124 1 ゆずぽん酢 常 667 360ml 近藤醸造 ゆず果汁がたっぷりですっきりと切味 ☆ ☆ ☆

3125 3 かけぽん 常 540 400ml チョーコー やや甘めで万人向き ○ ◎ ◎

3127 3 八芳酢 常 562 360ml ムソー ドレッシング、マリネ、すし酢等万能 ☆ ☆ ☆

3128 3 八芳酢徳用 常 1080 900ml ムソー 万能の酢に徳用が登場 ☆ ☆ ☆

3130 1 マヨネーズ辛口 常 686 300g 松田ﾏﾖﾈｰｽﾞ 有精卵等究極素材で最高の味 ☆ ◎ ☆

3131 1 マヨネーズ甘口 常 686 300g 松田ﾏﾖﾈｰｽﾞ 蜂蜜多めで円やかな味 ◎ ◎ ◎

3133 3 イタリアンドレッシング 常 584 150ml 創健社 インパクトある風味 ☆ ◎ ◎

3141 3 ゴマドレッシング 常 1058 400g ムソー バランスよく胡麻の風味豊か ☆ ◎ ☆

3142 4 きび酢玉ねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 常 756 300ml 創健社 加計呂麻産きび酢使用ですっきり味 ◎ ◎ ☆

3143 4 シーザーサラダﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 常 486 180ml 創健社 濃厚なコクと満足感 ☆ ◎ ☆

3145 3 浅漬けの素 常 605 500ml ムソー 即席でぬか漬け風味が楽しめる ◎ ◎ ◎

3152 2 香辛油 常 475 30g オーサワ 山椒や八角などの複雑で奥深い香り ◎ ◎ ☆

めんつゆ・だしの素
3169 4 だしの素春夏秋冬 常 735 500ml 笛木醤油 旨味豊富でやや甘め ◎ ◎ ◎

3170 4 新だしの素春夏秋冬 常 1253 1L 笛木醤油 かつをや椎茸の出したっぷり少し甘め ◎ ◎ ◎

3171 1 めんつゆ大 常 1085 1L 近藤醸造 醤油ﾍﾞｰｽですっきりした風味 ☆ ◎ ☆

3172 1 めんつゆ小 常 534 360ml 近藤醸造 ◎ ◎ ◎

3173 4 京風白だし 常 616 400ml チョーコー 素麺やお正月の煮物にぴったり ◎ ◎ ☆

3180 2 だしや亭　かつお 常 486 8g*8 ムソー かつおの濃厚な風味 ◎ ◎ ☆

3181 3 だしや亭　いりこ 常 508 8g*8 ムソー いりこの香ばしさが上等な飛魚のよう ◎ ◎ ☆

3183 3 だしパック 常 1134 7g*12 ムソー 真昆布と本枯れ節使用 ◎ ◎ ☆

3185 3 チキンガラスープ 常 648 120g 健康フーズ どんな料理にも合う優れ物 ☆ ☆ ☆

3186 3 常 443 5g*8 ムソー 野菜素材だけでしっかり本格コンソメ味◎ ◎ ◎

3187 3 野菜のおかげ 大箱 常 1403 5g*30 ムソー 驚きの品質が低価格 ◎ ◎ ☆

3190 3 鍋つゆの素　鶏 常 432 ４人分 チョーコー ☆ ◎ ☆

3191 3 鍋つゆの素　寄せ鍋 常 432 ４人分 チョーコー ☆ ◎ ☆

3192 3 鍋つゆの素　ちゃんぽん 常 432 ４人分 チョーコー ☆ ◎ ☆

3193 3 鍋つゆの素　ゆず鍋 常 432 ４人分 チョーコー 最期に入れると柚子が生きる ☆ ◎ ☆

3194 3 スンドゥブの素 常 432 170g 健康フーズ 本格的な味が手軽に ◎ ◎ ◎

油
3201 4 なたねサラダ油 常 1810 1.4L 米沢製油 専用プラントでの圧搾法で酸化しにく ☆ ◎ ☆

3202 4 なたねサラダ油小 常 960 600g 米沢製油 非遺伝子組換菜種使用で安心 ◎ ◎ ◎

3205 3 国産ｻﾗﾀﾞ米油 常 1296 600g ムソー 希少な圧搾法 ◎ ☆ ◎

3301 1 クレメンテ・オリーブ油 常 1530 500ml 志立 有機ｴｸｽﾄﾗﾊﾞｰｼﾞﾝでも安い ☆ ☆ ☆

3310 4 創健社ごま油　小 常 637 150g 創健社 最低限の加熱で酸化しにくい ◎ ○ ◎

黒酢とは思えない軽やかでフルーティーな風味はまるでバルサミコ酢のようです　　以前はもっと高価な黒酢を扱っていた晴屋ですが、
料理にも、飲用にも今はこれで充分と思っています　　価格の安さは驚異的と思います

ゆずをたっぷり使い、甘さを控えたぽん酢ですが、ノンオイル・ドレッシングとして野菜の味をひきたて、飽きない風味を楽しめます　　出
来合いの加工品のベタッとした重さがない味がうれしい逸品です

究極の素材を使い、砂糖不使用で素朴でしかも洗練された味です　　素材の風味を生かしながら、調味料の存在感もしっかりあります
　　　今や自然食の定番となりましたが、スタートは新座に在った晴屋の倉庫と共用のスペースからでした　　

数多い類似品の中、圧倒的に美味しいのがこのドレッシングです　　味付けのバランス、素材の素性のよさ、ベタッとした重さの無い味
等、もう他には戻れません

辛いだけでなく、山椒や八角などの複雑で奥深い香りがたまらない辛油です　　餃子やラーメンだけでなく、茹でた肉や野菜、納豆な
どいろいろ楽しめる逸品です

5倍希釈で経済的

醤油屋さんが作った甘さ控えめですっきりした風味のめんつゆで、煮物やつけ醤油としても使えます　　　通所3倍希釈ですが、これは
5倍希釈が標準でたっぷり使えるお買い得品です

関西が地元のムソーのだしの素は、すっきりした上品な味わいがあります　　いりこは香ばしく嫌味のない風味で飛魚のだしのような味
です

野菜のおかげ 5g*8

動物性の素材をいっさい使わずに、不思議なほどに本格的なコンソメスープができます　　スープとしてそのままでも、スープストックとし
てポトフやシチューが手軽にできますし、ピラフに入れると驚きの美味しさになります

塩ベースの鶏鍋、醤油ベースの寄せ
鍋鍋、とんこつ風のちゃんぽん、どれ

も美味しい

非遺伝子組み換えの菜種を原料とし、圧搾法で絞った最初にでてきたものだけを使っています　　独自の湯洗い洗浄によって精製し、
すっきりした風味と旨みを両立しています　　専用プラントのため、他の素材の混入の心配もありません　　酸化しにくいので、数度の揚
げ物にも使えるので経済的です

イタリア製の有機エクストラバージンのオリーブ油です　　コールドプレスで酸化もしにくく、価格の安さも魅力です　　スパイシーな辛さ
は本物の証しで、これがないものは抗酸化作用が弱く、オリーブ油の力は弱いものとなります　　イタリア・プーリア州の国立公園内の農
園で、手摘みで収穫され、その日のうちに搾られています。



3311 4 太香ごま油　大 常 1188 450g 竹本油脂 胡麻好きが納得の美味しさ ◎ ☆ ☆

3315 4 太白ごま油 常 1188 450g 竹本油脂 料亭のてんぷらで定番の竹本油脂 ◎ ◎ ◎

3320 3 えごま油 常 1836 165g スリーエス ｱﾄﾋﾟｰその他に効果 ◎ ○ ◎

3325 1 有機ココナッツオイル 常 2160 416g 志立 香り高く安い ☆ ☆ ☆

3326 3 ムソー・ココナッツオイル 常 1296 185g ムソー 小瓶で扱いやすい ◎ ○ ◎

米・雑穀・粉

米・もち・麹
4001 1 常 4980 5kg 矢板･荒井 胚芽付で味栄養豊富 ☆ ☆ ☆

4002 1 常 2490 2kg 矢板･荒井 冷めても美味しい ◎ ☆ ☆

4003 1 常 5415 5kg 庄内共同 ☆ ☆ ☆

4004 1 常 2346 2kg 庄内共同 ☆ ☆ ☆

4005 1 常 5046 5kg 庄内共同 ☆ ☆ ☆

4006 1 常 2207 2kg 庄内共同 ☆ ☆ ☆

4007 1 常 6442 5kg 岩手・岩崎 今季終了 ☆ ☆ ☆

4008 1 常 2610 2kg 岩手・岩崎 今季終了 ☆ ☆ ☆

4009 1 常 6618 5kg 岩手・岩崎 今季終了 ☆ ☆ ☆

4010 1 常 2680 2kg 岩手・岩崎 今季終了 ☆ ☆ ☆

4011 4 常 500g サンスマイル 有機米のいり糠です　　ぬか漬けに ◎ ◎ ☆

4012 1 白もち米 常 2346 2kg おもちの美味しさそのまま ◎ ◎ ☆

4020 1 常 949 500g 丸もちで扱い安く美味 ◎ ◎ ☆

4021 1 常 949 500g 味･食感ともに抜群 ◎ ◎ ☆

4022 1 常 949 500g 誰にでも好まれる美味しさ ◎ ◎ ◎

4023 1 常 949 500g 個別包装で扱いやすい ◎ ◎ ☆

4024 1 常 980 500g よもぎの香りたっぷり ◎ ◎ ◎

4025 1 常 980 500g 北国伝統の美味しさ ◎ ◎ ◎

4026 1 徳用規格外もち各種 常 778 500g 同じ品質でお買い得 ◎ ◎ ☆

4030 2 玄米こうじ　期間限定予約 冷 1kg 若槙米店 深みと甘みある味噌ができます ◎ ◎ ◎

4031 2 白米こうじ　期間限定予約 冷 1kg 若槙米店 甘酒にもぴったり ◎ ◎ ◎

4032 2 麦こうじ　期間限定予約 冷 1kg 若槙米店 甘く香り強い味噌に ◎ ◎ ◎

4033 4 三吉甘酒こうじ 冷 882 500g 三吉糀屋 山形産の原料使用 ◎ ◎ ◎

4034 4 三吉こうじ 冷 1601 1kg 三吉糀屋 三吉醤油の原料 ◎ ☆ ◎

4035 4 塩こうじ 冷 521 210g 三吉糀屋 玄米味噌でお馴染み旨みが豊富 ◎ ☆ ◎

麦・雑穀
4040 2 南部小麦粉 常 540 1kg オーサワ 何にでも使える小麦の王 ☆ ☆ ☆

4045 2 薄力粉 常 324 500g 府金製粉 べたつかず使いやすい ☆ ☆ ☆

4046 2 薄力粉　大袋 常 1161 2kg 府金製粉 べたつかず使いやすい ☆ ☆ ☆

4047 2 強力粉 常 586 800g 府金製粉 国産で貴重な無農薬 ☆ ☆ ☆

4048 2 強力粉　大袋 常 1227 2kg 府金製粉 国産で貴重な無農薬 ☆ ☆ ☆

4050 2 石臼全粒粉 常 372 500g オーサワ ☆ ◎ ◎

4055 1 東久留米の地粉　　限定入常 598 500g 秋田さん ☆ ☆ ☆

4056 3 らい麦粉 常 864 500g アメリカ産 ◎ ◎ ◎

4060 3 押し麦 常 616 1kg ムソー プリプリの食感と香りと甘さが別物 ☆ ◎ ☆

良質の胡麻を低温で焙煎し、圧搾法で搾りました　　高温で炒った方がたくさんの油が取れるし、品質を香りでごまかすこともできます
が、酸化が早くなり品質は落ちます　　ほんのりと炒りあげた薄い色が品質の証しです

星取表の意味は、品質・安さ・シャチョーのおすすめの順で、×＜△＜○＜◎＜☆の評価です

低農薬ﾅｽﾋｶﾘ胚芽米5kg

低農薬ﾅｽﾋｶﾘ胚芽米2kg

低農薬ﾋﾄﾒﾎﾞﾚ白米5kg 朝日連峰などのぶな林からの水で甘
く香り良く美味しいお米に育ちました低農薬ﾋﾄﾒﾎﾞﾚ白米2kg

低農薬ﾋﾄﾒﾎﾞﾚ玄米5kg

低農薬ﾋﾄﾒﾎﾞﾚ玄米2kg

有機ｱｷﾀｺﾏﾁ玄米5kg

有機ｱｷﾀｺﾏﾁ玄米2kg

有機ｱｷﾀｺﾏﾁ胚芽米5kg

有機ｱｷﾀｺﾏﾁ胚芽米2kg

米ぬか500g 

庄内共同F

白丸餅(冬季) 庄内共同F

玄丸餅(冬季) 庄内共同F

白切り餅(冬季) 庄内共同F

玄切り餅(冬季) 庄内共同F

よもぎ入り切り餅(冬季) 庄内共同F

黒豆入りもち(冬季) 庄内共同F

庄内共同F

南部小麦は香りよく味わい深く、世界一美味としゃちょーがお奨めの小麦粉。全体を挽いたストレート挽きで、栄養や繊維質もたっぷり
。　細かく丁寧に製粉した中力粉で　　パンやお菓子何にでも使えますが天ぷらだけは重めで不向きです。 　　　

香り豊かな、北上小麦粉です　　漂白剤・麺質改良剤等の添加物を一切使用していません　　　タンパク質８～９％で、粘りが少なく扱
いやすい薄力粉です　　　天ぷら・お好み焼き・お菓子・うどん　　　天ぷら・お好み焼き・お菓子・うどん等、幅広く使えます

貴重な国産の強力粉です　　　漂白剤・麺質改良剤等の添加物を一切使用していません　　　グルテン質が豊富で(たんぱく質10～
10.5%)、パン作りだけでなく、すいとんピザ・パイ・クッキーなど様々な用途に使えます

南部小麦粉100%

東久留米産農林61号小麦粉

東久留米市南町で花を育てている秋田さんから、地元産の小麦粉が少量入荷します。無肥料自然栽培で、農薬も使用していません。
東久留米には「柳久保小麦」という昔から伝わる品種があります。私はどうもこれを評価できません。美味しいと思ったことがないのです
。柳久保小麦は背が高く、わら葺屋根の下地用に珍重されていました。味よりは麦わらが目的だったようです。こちらは農林61号という
、味が良いことで知られる小麦です。ストレート挽きの地粉で、南部小麦より少しあっさりで、薄力粉より少し重ためです。放射能は不検
出でした。 



4061 3 丸麦 常 464 800g 健康ﾌｰｽﾞ 玄米といっしょに炊きます ◎ ◎ ◎

4062 4 もち麦 常 530 630g 創健社 栄養豊富で美味しい ◎ ◎ ☆

4063 4 黒米 常 1043 300g 富士食品 赤くもっちりしたご飯になる ☆ ◎ ☆

4070 3 無双本くず 常 832 140g ムソー ◎ ◎ ◎

4079 2 玄米粉 常 1026 300g オーサワ 安心な国産 ◎ ◎ ☆

4080 2 そば粉 細挽 常 756 300g オーサワ そば打ちに最適 ◎ ◎ ☆

4081 2 米粉 常 1728 500g オーサワ 微粉末でパンにも使える ◎ ◎ ☆

4082 1 片栗粉 常 432 200g サンスマイル 無肥料自然栽培原料 ☆ ☆ ☆

4085 3 純白玉粉 常 324 150g 秋田白玉工業 秋田産もち米のみ ◎ ◎ ◎

4091 4 国内産十六穀米 常 1300 300g 富士食品 バランスよく美味しい ☆ ◎ ☆

4092 3 雑穀ブレンド 常 885 400g ムソー 雑穀が手軽に美味しく ◎ ◎ ☆

4095 3 もちあわ 常 961 150g ムソー 岩手産、洗わず使える ◎ ◎ ◎

4096 3 ひえ 常 1339 150g ムソー 岩手産、洗わず使える ◎ ◎ ◎

4097 3 もちきび 常 864 150g ムソー ◎ ◎ ◎

4104 3 はと麦 常 594 350g 健康ﾌｰｽﾞ タイ産 ◎ ◎ ◎

4105 2 パンケーキミックス 常 378 260g プチフール 蒸しパンなどにも使える ☆ ☆ ☆

4107 3 桜井ホットケーキミックス 常 454 400g 桜井食品 岐阜県産小麦粉、微糖 ◎ ◎ ◎

4108 3 米粉のホットケーキミックス 常 346 200g 桜井食品 米粉でも香ばしい美味しさ ◎ ◎ ◎

豆・胡麻
4110 3 大豆 常 400 200g ムソー 柔らかく、香り高く、美味しい ☆ ☆ ☆

4115 1 加工用大豆 常 898 1kg 長野・大沢 不揃いだが品質同じ ☆ ☆ ☆

4120 1 小豆　　　　　乾物 常 788 200g 恒食 柔らかく、味が濃い ☆ ☆ ☆

4122 1 大正金時豆　乾物 常 673 300g 北海道 煮豆の定番 ☆ ☆ ☆

4123 1 黒豆　　　　　乾物 常 315 150g 庄内共同 旨みと栄養が豊富 ☆ ☆ ☆

4129 1 レンテッキエ 常 875 200g サンスマイル 味わいのあるレンズマメ ☆ ☆ ☆

4130 3 赤レンズ豆 常 324 120g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ サラダに美味しくきれい ◎ ◎ ◎

4131 3 緑レンズ豆 常 367 120g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ 水に漬けずに加熱できる ◎ ◎ ◎

4132 3 ひよこ豆 常 378 120g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ 美味しさなら一番 ☆ ☆ ☆

4133 3 ひよこ豆　大袋 常 1188 500g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ 美味しさなら一番 ☆ ☆ ☆

4135 3 黒豆きなこ 常 237 100g 健康ﾌｰｽﾞ 香ばしさと味の濃さならこれ ☆ ◎ ☆

4140 3 国産白胡麻 常 669 100g オーサワ 国産の香りの良さ ◎ ◎ ◎

4141 3 国産黒胡麻 常 669 100g オーサワ 最高級品の味と香り ◎ ◎ ◎

4142 3 煎り胡麻黒 常 324 80g ムソー 鉄釜で丁寧に煎った ◎ ◎ ◎

4143 3 煎り胡麻白 常 324 80g ムソー 香ばしさの中に甘さ ◎ ◎ ◎

4145 2 すり胡麻黒 常 270 70g オーサワ 粗引きで素材感豊か ◎ ◎ ◎

4146 2 すり胡麻白 常 270 70g オーサワ 何にでも使いやすい ◎ ◎ ◎

4147 3 練り胡麻黒 常 799 240g ムソー やや粗引きのﾍﾟｰｽﾄ ◎ ◎ ◎

4148 3 練り胡麻白 常 799 240g ムソー 素材の良さが味と香りに ◎ ◎ ◎

麺・パン・シリアル

パン・シリアル
5001 2 胚芽食パン 常 498 ﾌﾟﾁﾌｰﾙ 食べあきない美味しさ ◎ ◎ ☆

5010 4 玄米ﾊﾟﾝあんなし 常 562 創健社 懐かしい味わい ◎ ◎ ◎

5012 2 プンパーニッケル 常 561 ７枚入 オーサワ ドイツ製旨味のあるライ麦パン ☆ ☆ ☆

5013 2 フォルコンブロート 常 561 ７枚入 オーサワ 酸味とライ麦の風味が豊富 ☆ ☆ ☆

5014 1 ライ・クリスプ・デリ 常 756 200g ウイングフーズ ☆ ☆ ☆

5021 3 有機シリアルハニー 常 756 200g ムソー ほんのり蜂蜜の香りが素敵 ☆ ◎ ☆

国産の原麦を火が通りやすいように押しつぶしました　　香りよく、甘さも感じる他とは違う存在感があります　　かんたんに洗浄後すぐに
炊くとプチプチの食感が楽しめます

国産くず粉100%

麺類で圧倒的な支持を集める岐阜・桜井食品の雑穀です　　アマランサス等有機の素材も使い、はと麦やそば等火の通りにくいものは
あらかじめアルファー化して使いやすく、香りよりは雑婚の甘さを生かした美味しさです　　水洗いせずそのまま使っても大丈夫です

1斤

東久留米にあるお母さんたちがやっている小さなパン屋さん、プチフールの国産小麦を原料とした天然酵母パンです　　小金井丸十、
味輝、アオティア等さまざまなパンを扱ってきた晴屋ですが、今はこれがベストと思っています　　香ばしさと味の深さ、価格の安さなど、
どれをとっても自慢のできる逸品です

3個

20枚入ライ麦粉製のカリカリ食感　=ｸ
ﾈｯｹ



5022 3 有機シリアルベリー 常 864 200g ムソー 豊かな風味で絶品 ☆ ◎ ☆

5023 3 有機シリアルチョコ 常 864 200g ムソー 甘さ控えめで食べやすい ☆ ◎ ◎

5025 3 玄米フレーク 常 562 150g ムソー 玄米が手軽に美味しく ◎ ◎ ◎

5026 2 有機オートミール 常 669 300g 健康フーズ おかゆやパイに手軽 ◎ ◎ ◎

5027 3 ﾊﾟﾝ粉 常 410 150g ムソー 国産小麦と天然酵母 ◎ ◎ ◎

5030 3 星野天然酵母パン種予約品常 272 50g 星野酵母 天然酵母パン種 ◎ ○ ○

5031 2 ドライイースト 常 216 9g 風と光 天然酵母が原料 ◎ ○ ○

5032 3 ベーキングパウダー 常 420 113g アリサン アルミ不使用 ◎ ○ ○

5033 3 有機ベーキングパウダー 常 529 10*6g 風と光 有機素材のみ使用 ◎ ◎ ◎

そば・うどん
5040 1 冷凍 熟成うどん 凍 411 七星 手軽で本物の美味しさ ◎ ◎ ☆

5041 1 冷凍 十割そば 凍 798 山本食品 ☆ ☆ ☆

5044 1 十割そば 常 378 180g 小山製麺 岩手のそばは安くて美味しい ☆ ☆ ☆

5046 1 北のそば屋　大袋 常 594 450g 小山製麺 北海道産そば粉と小麦の風味豊か ◎ ☆ ☆

5053 3 桜うどん 常 259 240g 桜井食品 旨味とのどごしを両立 ◎ ◎ ◎

5054 1 全粒粉田舎うどん 常 232 240g 金子製麺 ◎ ◎ ◎

5055 1 全粒粉きしめん 常 232 240g 金子製麺 ◎ ◎ ◎

5056 1 全粒粉そうめん　夏季 常 232 240g 金子製麺 ◎ ◎ ◎

パスタ
5071 2 ｵｰｶﾞﾆｯｸｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ 常 432 500g オーサワ 安心美味しい安い ◎ ☆ ☆

5073 3 スパゲッティ 常 508 500g ムソー 小麦粉の旨さ抜群 ☆ ◎ ☆

5081 3 ペンネ 常 622 350g ムソー 有機栽培ﾃﾞｭﾗﾑｾﾓﾘﾅのみ ◎ ◎ ◎

5085 4 国産マカロニ 常 447 300g 創健社 身体にやさしい味 ◎ ○ ◎

5086 2 グルテンフリー・パスタ 常 767 250g アルチェネロ とうもろこしと米粉が原料 ☆ ◎ ☆

5087 2 グルテンフリー・ペンネ 常 767 250g アルチェネロ 小麦粉を上回る旨味と食感 ☆ ◎ ☆

中華麺・餃子の皮
5090 1 せいろ麺 冷 298 150g*2 金子製麺 焼きそばやラーメンにも最適 ☆ ☆ ☆

5092 3 中華そば　乾麺 常 216 220g 健康ﾌｰｽﾞ ややﾄﾏﾄの味が強め ◎ ◎ ◎

5095 4 長崎皿うどん 常 356 創健社 本格的な美味しさ ◎ ◎ ☆

5101 3 自然伝麺　醤油　冬季 冷 659 ムソー 技術の違いが味に出た ◎ ◎ ◎

5102 3 自然伝麺　味噌　冬季 冷 659 ムソー あっさりしてしかもうまい ◎ ◎ ◎

5103 3 醤油冷麺（夏季） 冷 659 ムソー 麺のおいしさに調味量の旨さ ◎ ◎ ◎

5104 3 ごまだれ冷麺（夏季） 冷 659 ムソー 胡麻の風味たっぷり ◎ ◎ ◎

5108 1 ビーフン・センレック 常 513 400g TAS ☆ ☆ ☆

5110 3 ビーフン 常 432 150g 協和食品 非遺伝子組み換え米使用 ☆ ◎ ☆

5111 1 全粒粉餃子の皮 冷 270 金子製麺 存在感ある味が圧倒的 ☆ ◎ ☆

即席麺
5120 3 塩らーめん 常 140 100g 健康フーズ さっぱりでも満足感 ☆ ☆ ☆

5121 3 しょうゆらーめん 常 140 98g 健康フーズ オーソドックスな味わい ☆ ☆ ☆

5122 4 博多風らーめん 常 238 106g 創健社 濃厚ですっきりの白湯スープ ☆ ◎ ☆

5125 4 味噌らーめん 常 216 104g 創健社 関東風のメリハリのある味 ◎ ◎ ☆

5126 2 玄米ﾗｰﾒﾝ塩 常 280 オーサワ すっきりしたおいしさ ◎ ○ ☆

5127 3 四川風柳麺 常 151 健康ﾌｰｽﾞ 辛さ調整でき食べあきない ◎ ◎ ☆

3食

2食 風味最高　!!!!!!!!!!

信州信濃町産のそば粉100%の冷凍の生そばです　　　大概の手打ちそば屋さんを凌駕する香りのよさ、そばの旨みと甘さを楽しめます
　　個人的にはそばは9割がベストかなと思っています　　　1割の小麦粉がそばの旨みと香りを保つように感じます　　けれどこれはそん
な私の常識を軽く超えていきます　　　そば湯の美味しさも本物の証し

農林61号小麦粉が主原料

農林61号小麦粉が主原料

農林61号小麦粉が主原料

農林61号をメインに国産小麦をブレンドし、蒸して仕上げています。焼きそばだけでなく、スープに入れて温めるだけで中華麺としても
使えて、とても便利です。味は姉妹品の餃子の皮から想像できるしっかりとした風味の美味しさです。

2食

国産小麦100%のパリパリに揚げた麺とあんかけスープのセットです　　即席とは思えない本格的な味が手軽に楽しめます　　お酢を少
量加えると味がよりひきたちます

2食

2食

2食

2食

3ミリ幅で、焼きそば、汁麺にも　

20枚

国産全粒粉を使った餃子の皮です　　　小麦の美味しさと存在感がありますが、決して重たくないのに具の味をひきたて、かむごとに旨
みが広がります　　一度食べると他の皮は使いたくなくなるスグレモノです

1食

1食



5130 3 どんふり麺醤油ﾗｰﾒﾝ 常 254 78g ムソー 軽食･夜食に最適 ◎ ◎ ◎

5131 3 どんぶり麺山菜そば 常 254 78g ムソー 麺つゆの意外なおいしさ ◎ ◎ ☆

5132 3 どんぶり麺カレーうどん 常 254 85g ムソー 本格的な香りが嬉しい ◎ ◎ ☆

5133 3 どんぶり麺納豆そば 常 254 81g ムソー 即席とは思えないディープ ◎ ◎ ☆

5134 4 即席ソース焼きそば 常 216 90g 創健社 本格的味が手軽に ◎ ◎ ☆

5135 4 お湯かけ麺　シーフード 常 254 78g 創健社 すっきりした旨みとコク ◎ ☆ ☆

5136 4 お湯かけ麺　わかめうどん 常 254 72g 創健社 だしの良さが自慢 ◎ ☆ ☆

加工品

カレー・スパイス
6001 3 グルメカレー辛口 常 400 健康ﾌｰｽﾞ ☆ ☆ ☆

6002 3 グルメカレー甘口 常 400 健康ﾌｰｽﾞ 子供でも食べられる美味 ◎ ◎ ◎

6003 3 直火焙煎カレー中辛 常 464 ムソー 本格カレー店の美味しさ ◎ ◎ ◎

6004 3 直火焙煎カレー甘口 常 464 ムソー マンゴチャッネとターメリックの美味 ☆ ☆ ☆

6015 2 王国のグリーンカレー 常 518 50g ヤムヤム 本格的味が無添加で手軽に ◎ ◎ ◎

6020 4 直火焙煎ハヤシルウ 常 464 ムソー すっきりでも深い味わい ◎ ◎ ☆

6021 4 デミグラス風ソースフレーク常 529 120g 創健社 植物素材のみ使用 ☆ ◎ ◎

6025 4 ｺｰﾝｸﾘｰﾑシチュー 常 572 創健社 誰にでも好まれる味 ☆ ◎ ◎

6026 3 ひよこ豆のシチュールー 常 454 創健社 うれしい小麦粉不使用 ☆ ◎ ◎

6027 3 直火焙煎シチュールー 常 454 ムソー すっきりで奥深い風味 ☆ ◎ ☆

6030 3 生おろしわさび 常 442 40g 東京フーズ 辛さと香りたっぷりの本物 ☆ ☆ ☆

6031 3 練りからし 常 388 40g 東京フーズ 低温で熟成した美味 ☆ ☆ ☆

6032 4 おろしにんにく 常 464 40g 東京フーズ 無添加で安心 ◎ ◎ ☆

6033 3 生おろししょうが 常 421 40g 東京フーズ 手軽で無駄がない ◎ ◎ ◎

6034 1 シラチャソース 常 763 100g 志立 辛みと旨味　有機でビーガン仕様 ☆ ☆ ☆

6035 4 ゆずこしょう 常 432 50g 櫛野農園 安くて味は最高 ☆ ☆ ☆

6036 2 胡麻らー油 常 507 30g オーサワ 山椒も入った本格派 ☆ ◎ ☆

6038 2 コチュ醤 常 594 85g オーサワ 熟成した旨味 ◎ ◎ ◎

6039 2 甜麵醬 常 518 85g オーサワ 国産原料使用 ◎ ◎ ☆

6040 2 有機粒マスタード 常 648 90g オーサワ 本格派の風味 ◎ ◎ ☆

6041 1 粒マスタード 常 583 250ml ウイングフーズ ドイツ製の本場の味がたっぷり使える ☆ ◎ ☆

6060 1 農薬不使用白胡椒粒 常 438 30g 晴屋 高品質のスリランカ産 ☆ ☆ ☆

6062 1 農薬不使用黒胡椒粒 常 348 30g 晴屋 高品質のスリランカ産 ☆ ☆ ◎

6063 1 有機白こしょう粗挽き 常 421 桜井食品 未熟果の強い風味 ☆ ☆ ◎

6064 1 有機黒こしょう粗挽き 常 367 20g 向井 有機の素材が粗挽きで風味良 ◎ ◎ ◎

6070 4 赤唐辛子 常 248 5g 高橋健太郎 国産の良質の原料 ◎ ◎ ☆

6071 4 向井の七味 常 616 15g 向井 保存にも農薬不使用 ☆ ☆ ☆

6072 4 向井の一味 常 388 20g 向井 すっきり切れのある辛さ ◎ ◎ ◎

6073 4 向井のからし 常 270 20g 向井 香り高く、切れ味ある辛さ ☆ ◎ ☆

6074 4 向井の山椒 常 637 10g 向井 高級なぶどう山椒 ☆ ◎ ☆

6075 1 山椒 常 272 25g 丸成 四川の花椒 ☆ ◎ ☆

6080 3 シナモン 常 324 15g ネオファーム 切れのある香り ◎ ◎ ◎

6082 1 ローリエ 常 213 6g 晴屋 アメリカで認証取得の農薬不使用 ☆ ☆ ☆

6083 1 クミン粉 常 346 30g 晴屋 風味濃厚で新しい世界が広がる ☆ ☆ ☆

6084 1 カレー粉 常 346 30g 晴屋 香り高くスパイシー ☆ ☆ ☆

星取表の意味は、品質・安さ・シャチョーのおすすめの順で、×＜△＜○＜◎＜☆の評価です

6皿分 20種以上のスパイスの香り

6皿分

6～8皿分

7～8皿分

普通は大鍋で湯煎でカレールーを作ります　　　焦げずに失敗が少ないからですが、直火で作るとより香ばしく、深い味わいが生まれま
す　　厳選素材を使い、添加物やカラメル色素も排除したムソーのカレールウは妥協の無い美味しさです　　　　「甘口」はチャッネとタ
ーメリックをたっぷりと使い、甘いというよりはフルーティーな美味しさを追求　　　「中辛」はカレー専門店の豊かなコクと深い香りを達成
　　それぞれにファンが多いスグレモノです 

6皿分

8皿分

5皿分

6皿分

保存料だけでなく、香料もいっさい加えない自然素材の美味しさを生かしきったチューブ入り香辛料です　　自然の酵素をしっかりと生
かした製法で、辛味や化学調味料を加えずに本格的な美味しさが楽しめます　　　　「わさび」は国産の本わさびを使いバシッとしたパ
ンチの利いた切味のある辛さと香り　「からし」は、オリエンタル種のマスタードを使い、辛さと深い味わいを両立しました　　殺菌力が強
いので日持ちもします 

大分・櫛野農園でとれた柚子の皮と青唐辛子を原料としたスパイシーで切味のある風味の調味料です　　辛さの中にゆずの香りの清涼
感と奥深い味わいがあり、おでんや鍋物だけでなく、味噌汁、そば、うどん、ラーメン、刺身、焼肉などあらゆる場面で活躍します　　そし
て価格の安さにも驚きです

２０g



6085 3 ペッパー・ソルト 常 518 55g 海の精 料理に足りない一味ﾌﾟﾗｽ ◎ ◎ ☆

6086 3 ペッパー・ソルト詰め替え 常 346 55g 海の精 かなりお買い得 ◎ ☆ ◎

素材
6101 4 粒もろこし 常 367 145g 健康ﾌｰｽﾞ 手軽な美味しさ ◎ ◎ ◎

6102 4 コーンクリーム缶 常 278 230g 健康ﾌｰｽﾞ スープがかんたんに作れる ◎ ◎ ◎

6103 4 有機トマト缶　カット 常 324 400g 健康フーズ フレッシュで濃厚な風味 ☆ ☆ ☆

6104 4 有機トマト缶　ホール 常 324 400g 健康フーズ じっくりと煮た深い味わい ☆ ☆ ☆

6110 4 有機蒸し大豆 常 302 100g だいずデイズ ☆ ☆ ☆

6111 4 有機サラダ豆 常 302 100g だいずデイズ 色も美しく味も抜群 ☆ ☆ ☆

6115 3 大豆の水煮 常 270 230g ｺｼﾞﾏﾌｰｽﾞ 煮豆が手軽に楽しめる ◎ ◎ ◎

6116 3 小豆の水煮 常 281 230g ｺｼﾞﾏﾌｰｽﾞ 国産素材の美味しさ ◎ ◎ ◎

6117 3 金時豆の水煮 常 259 230g ｺｼﾞﾏﾌｰｽﾞ ｻﾗﾀﾞに意外な美味しさ ◎ ◎ ◎

6118 たけのこ水煮 常 702 200g 角田商店 徳島産の柔らかな美味 ◎ ◎ ◎

スープ
6121 3 コーンのポタージュ 常 432 ｽｶｲフーズ 温水も、冷水でも作れる ◎ ◎ ☆

6125 3 わかめｽｰﾌﾟ 常 151 ネイチャー すっきりした美味しさ ◎ ◎ ☆

6126 3 たまごｽｰﾌﾟ 常 151 ネイチャー 切れ味あって飽きない ◎ ◎ ◎

6127 3 オニオン･ｽｰﾌﾟ 常 151 ネイチャー ◎ ◎ ◎

6132 4 けんちん汁 常 746 創健社 具沢山で満足感たっぷり ◎ ◎ ☆

6140 3 中華スープ 常 270 健康フーズ 懐かしい味 ◎ ○ ◎

惣菜・煮豆・ご飯・甘酒
6150 4 おでんﾊﾟｯｸ　冬季のみ 常 659 400g 創健社 出来合いでは一番 ☆ ☆ ☆

6151 3 国産金時煮豆 常 246 130g 菊池食品 甘さ控え目で食べやすい ☆ ☆ ◎

6152 3 国産大豆ひじき豆 常 257 130g 菊池食品 大豆が手軽に食べられる ☆ ☆ ◎

6155 3 北海黒黒豆煮 常 257 125g 菊池食品 豆の風味豊かで甘さ控えめ ☆ ◎ ◎

6156 3 有機こしあん 常 486 300g 遠藤製餡 水ようかんでお馴染み ☆ ☆ ☆

6157 3 有機小倉あん 常 486 300g 遠藤製餡 風味豊かな粒あん ☆ ☆ ☆

6190 3 有機玄米おにぎり 常 486 80g*2 ｺｼﾞﾏﾌｰｽﾞ 発芽玄米の美味　そのまま食べられる ☆ ◎ ☆

6191 3 玄米おにぎり和布 常 486 80g*2 ｺｼﾞﾏﾌｰｽﾞ 海の香りと旨味 ☆ ◎ ☆

6192 3 玄米おにぎり小豆 常 486 80g*2 ｺｼﾞﾏﾌｰｽﾞ 小豆入りでお赤飯の風味 ☆ ◎ ☆

6193 3 玄米クリーム 常 248 200g ｺｼﾞﾏﾌｰｽﾞ 吸収しやすいｸﾘｰﾑ状 ◎ ◎ ◎

6194 3 玄米粥 常 205 200g ｺｼﾞﾏﾌｰｽﾞ 無農薬玄米使用 ◎ ◎ ◎

6195 3 助っ人飯米白米 常 216 160g ムソー 北海道産特別栽培 ◎ ◎ ◎

6196 4 昆布だし粥 常 270 230g ベストアメニティ北海道産昆布使用 ◎ ◎ ◎

6197 4 鯛だし粥 常 270 230g ベストアメニティ国産真鯛使用 ◎ ◎ ◎

6198 2 有機玄米甘酒 常 464 250g ムソー アメリカ産有機米使用 ◎ ◎ ◎

6199 3 白米甘酒 常 302 250g ムソー 広島・岡山産の米使用 ◎ ◎ ◎

レトルトカレー・ソース
6201 3 地鶏めしの素 常 518 ムソー 鶏がたっぷりの美味しさ ◎ ◎ ☆

6202 3 五目ずしの素 常 562 ムソー ﾌﾟﾛ味付けが手軽に ☆ ◎ ☆

6210 3 純植物性麻婆豆腐の素 常 378 富貴食品 動物性原料不使用でも本格的味 ☆ ☆ ☆

6211 3 常 378 富貴食品 辛さだけでなく旨味や香りも良好 ☆ ☆ ☆

6212 3 常 378 富貴食品 味噌だれとしていろいろ使える ☆ ☆ ☆

6213 3 常 378 富貴食品 塩風味で炒め物に万能 ☆ ☆ ☆

6214 4 麻婆茄子の素 常 367 健康ﾌｰｽﾞ このシリーズでは最良 ◎ ◎ ☆

イタリア産の有機栽培トマトのみを使用し、水煮にさらにトマト果汁に漬け込んであり、5分ほど煮ると完全に溶けるので、ソースやスープ
のベースにいろいろ使えます　　原種に近い細長いトマトは味が濃厚で、日本のトマトでは不可能な味と香りが楽しめ、品質の割には安
いと言えます 

ひよこ豆と栗の中間の味!!!

非遺伝子組み換えの北海道産有機大豆をそのまま蒸しました　　加えているのは天塩とごく少量有機米酢のみで、皮も取り除いてある
ので口ざわりもよく、サラダに、スープの具、そのままおやつやおつまみと用途もいろいろですが、特筆すべきはその味でひよこ豆と栗
の中間のような風味の豊かさと満足感が異次元の美味しさ

3食

1食

1食

1食 4時間炒めた有機玉ねぎ

5食

3食

原材料、調味料すべてが国産の材料だけで作られた煮豆です　　　甘さや歯ざわりも適度で、市販の加工品のベタッと重い味がしない
のもうれしいところです　　

2合用

2合用

2～3人分

純植物性中華チリの素 2～3人分

純植物性ｼﾞｬｰｼﾞｬｰ麺の素 2人分

純植物性中華うま煮の素 3～3人分

4人分



6220 4 ミートソース 常 335 140g ヒカリ ◎ ◎ ◎

6226 3 国産野菜のカレー甘口 常 400 200g ムソー ﾄﾏﾄの味が強めでやさしい味 ◎ ◎ ◎

6227 3 国産野菜のカレー中辛 常 400 200g ムソー ややﾄﾏﾄの味が強めでメリハリあり ◎ ◎ ◎

6228 3 タイカレーレッド 常 540 １人前 ムソー ☆ ◎ ☆

6229 3 タイカレーグリーン 常 540 １人前 ムソー ◎ ◎ ☆

海産物・加工品・ナッツ

3海産物
7001 1 煮干 冷 898 100g 三陸水産 猫がゆずらない美味しさ ◎ ◎ ☆

7010 4 花かつお 常 400 40g 新丸正 大袋でお徳用 ☆ ◎ ☆

7012 3 だしせん 常 570 80g 新丸正 中圧けずりの新バージョン ☆ ◎ ☆

7013 3 本節ふぶき 常 294 5g*4 新丸正 本枯節使用の最高級品 ☆ ◎ ☆

7015 3 素干しえび　 常 389 30g ムソー 香り良く、雑味がなく、色々使える ☆ ◎ ☆

7016 1 ちりめん 常 779 70g 三陸水産 硬口鰯の稚魚の天日干 ◎ ◎ ☆

7017 1 上乾さくらエビ 常 544 20g 三陸水産 駿河湾産の貴重品 ☆ ◎ ◎

7020 1 生わかめ 冷 1370 300g 三陸水産 歯切れも香りも良好 ☆ ◎ ☆

7021 2 カットわかめ 常 594 20g オーサワ そのまま味噌汁に入れられる ◎ ◎ ◎

7031 3 天然真昆布 常 1008 180g ムソー おでんや煮物に ◎ ◎ ◎

7032 3 ラウス昆布 常 1134 100g ムソー 究極の美味しさがお手軽価格 ☆ ☆ ☆

7034 3 根昆布　粉末 常 816 50g 道南伝統 根昆布と真昆布の粉末 ◎ ◎ ☆

7035 3 とろろ昆布 常 346 40g 健康ﾌｰｽﾞ 素材の良さが味に出る ◎ ◎ ◎

7036 1 すき昆布　予約品 常 579 三陸水産 ｻﾗﾀﾞ･酢の物・煮物に ◎ ◎ ◎

7041 1 焼海苔 常 554 三陸水産 混ぜ物無く炭火で焼いた ☆ ☆ ☆

7042 3 青さのり粉 常 367 40g 健康フーズ 香りのよさが自慢 ☆ ☆ ☆

7044 1 青のりバラ干し 常 455 20g 三陸水産 香りよく旨みが豊富 ☆ ☆ ☆

7049 1 芽かぶ 凍 262 60g 三陸水産 海の幸の旨さが凝縮 ☆ ☆ ☆

7050 1 もずく 凍 548 200g ちゅらゆーな 沖縄伊是名島の早採りもずく ☆ ☆ ☆

7055 1 芽ひじき 常 655 50g 三陸水産 芽のみの美味しさ ◎ ◎ ☆

7060 1 ひじき 常 563 40g 三陸水産 長崎産の茎の部分でしっかりした味 ◎ ☆ ◎

7061 1 ふのり 常 563 35g 三陸水産 こりこりの食感が最高 ◎ ◎ ◎

7062 4 きざみあらめ 常 622 30g 北村物産 あっさりでも栄養豊富 ☆ ☆ ☆

7063 2 粉寒天 常 345 4g*5 ムソー 個包装で扱いやすい ◎ ◎ ◎

7069 4 さば味噌煮缶詰 常 443 190g 創健社 懐かしく飽きない味 ◎ ◎ ☆

7070 4 さば味付け缶詰 常 464 190g 創健社 すっきりしてしかも旨みがある ◎ ◎ ☆

7071 4 さば水煮缶詰 常 454 190g 創健社 あっさりでも風味は濃い ☆ ◎ ☆

7072 4 いわし味付け缶 常 422 100g 創健社 新鮮な素材で臭みがない ◎ ◎ ☆

7073 4 常 551 70g 創健社 紅花油使用　サラダにぴったり ◎ ◎ ☆

7074 4 常 508 70g 創健社 ノンオイルですっきり ◎ ○ ☆

7075 3 手ほぐし紅鮭 常 627 50g スカイフーズ 手作りの美味しさ ◎ ◎ ☆

7079 3 かつお生節 常 481 ムソー 臭みがなく美味し、旨味豊富 ☆ ◎ ☆

有機素材で自然な味1～2人分

辛口のグリーン・中辛のレッド、お店
で食べる以上の満足感

星取表の意味は、品質・安さ・シャチョーのおすすめの順で、×＜△＜○＜◎＜☆の評価です

新鮮なカタクチいわしを塩茹でし、干し挙げました　　　臭みがまったくないので、嫌味がなく濃いだしがとれます　　さっと空ら煎りし、そ
のままたべても美味しく楽しめます　　猫が一度食べると他のものを食べなくなる本物の美味しさです　　　放射能測定済みで2Bq/kg以
下不検出

南三陸町の大変に美味しいわかめです　　旨みと甘さ、歯ごたえどれをとっても完璧です　　戻すコツは、ボールで数度もみ洗いし、水
分がたっぷりついた状態でボールにあげてで5分ほど放置します　　　栄養が逃げず、歯ごたえのある風味が楽しめます　　　生だけで
なく、炒め物にも使えます　　放射能測定済みで2Bq/kg以下不検出

北海道の羅臼にしかない究極の美味しさの昆布です　　　旨みの濃さと力強さは他に類をみません　　　水から入れ、沸騰したら必ず
出します　　　長く入れると臭みがでます　　後はそのまま食べたり、佃煮や煮物に使ったり、二番だしをとったりいろいろ利用できます

2枚

1帖

香りよく、旨みも豊富な美味しい焼きのりです　　自然で健康食品のイメージのある海苔ですが、シリコンで艶をつけたり、他の海草を混
ぜて色を付けたりなどしています　　　昔ながらの本物のおいしさをお楽しみ下さい　　　放射能測定済みで2Bq/kg以下不検出

早摘みの生もずくを洗浄し、素早く瞬間冷凍しました　　　冷蔵で3週間日保ちしますが冷凍すれば1年間は大丈夫　　　塩に漬けてい
ないのでそのまま使えフコイダン等の栄養も豊富です　　そのまま酢の物だけでなく、味噌汁の具、お茶漬け、ラーメン、卵焼き、もずく
納豆、白和え、てんぷら、スープ、麻婆豆腐等用途もいろいろ工夫次第です　　　海のきれいな沖縄の豊かな恵みです 

Oh!ツナ

Oh!ツナ ノンオイル

1本



ふりかけ
7080 のり茶漬け 常 562 5.5g*5 恒食 手軽で便利 ◎ ◎ ◎

7081 梅茶漬け 常 616 5.5g*5 恒食 香りよくいやみない ◎ ◎ ◎

7082 茶漬け昆布 常 40 40g マルシマ 手軽でおいしい ◎ ◎ ◎

7085 ゆかり 常 324 40g ムソー 天日乾燥 ◎ ◎ ◎

7086 味ごま 常 280 65g 健康ﾌｰｽﾞ 胡麻と醤油の香りが最高 ☆ ◎ ☆

7087 味ごまひじき 常 280 50g 健康ﾌｰｽﾞ 甘さ控えめで味わい深い ☆ ◎ ☆

7088 のりとたまごのふりかけ 常 508 50g 創健社 すっきりで懐かしい味 ◎ ◎ ☆

7089 しそわかめふりかけ 常 486 35g ムソー わかめと根昆布入り ◎ ◎ ☆

7093 3 ひじきごはん　梅しそ 常 432 35g 健康ﾌｰｽﾞ まぜごはん、お茶漬、おにぎりに ☆ ◎ ☆

7094 3 ひじきごはん　高菜 常 432 35g 健康ﾌｰｽﾞ 味の良さと豊富な栄養 ☆ ◎ ☆

7095 3 ゴマ塩 常 302 50g ムソー 有機原料の安心と美味しさ ☆ ◎ ☆

7096 4 ちりめんわかめ 常 508 50g ムソー 香ばしく奥深い味 ☆ ◎ ☆

3乾物・グルテンミート
7101 3 干し椎茸　どんこ 常 1035 50g ムソー 最高級品だが戻りにくい ☆ ◎ ☆

7102 3 干し椎茸　香新 常 1631 80g ムソー 扱いやすく味も上等 ☆ ◎ ☆

7110 4 凍み豆腐 常 496 創健社 大豆のうまさにがりの品質 ◎ ◎ ◎

7112 3 切り干し大根 常 497 50g 健康フーズ 伝統的な美味しさ ◎ ◎ ◎

7113 3 かんぴょう 常 529 25g ムソー 自然の色と香り ◎ ◎ ◎

7120 1 きくらげ 常 340 20g 丸成 歯ざわり良い特選品 ◎ ◎ ☆

7121 1 金針菜 常 248 50g 丸成 花の風味と栄養豊富 ◎ ◎ ☆

7122 1 はるさめ 常 198 80g 丸成 安くて美味く歯ごたえ抜群 ☆ ☆ ☆

7130 3 おつゆ麩 常 324 30g ムソー そのまま使えて便利 ◎ ◎ ◎

7131 3 車麩 常 332 マルヨネ 肉の代わりになる味と栄養 ◎ ◎ ◎

7134 4 常 535 130g 恒食 鶏唐揚風に使える ◎ ◎ ◎

ナッツ・ドライフルーツ
7140 1 殻付落花生 常 641 150g ﾒﾙｶｳｰﾉ 手間のかかる深炒り ☆ ☆ ☆

7141 1 渋皮付落花生 常 687 150g ﾒﾙｶｳｰﾉ 国産ﾋﾟｰﾅｯﾂの味の良さ ☆ ☆ ☆

7150 3 カシューナッツ 常 561 60g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ 自然の甘さがたっぷり ☆ ☆ ☆

7151 3 くるみ 常 584 60g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ 身体にいい不飽和酸 ☆ ◎ ☆

7152 3 アーモンド 常 540 50g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ 味付け無しで充分の香り ☆ ◎ ☆

7153 3 ﾛｰｽﾄパンプキンｼｰﾄﾞ 常 399 70g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ 香り良く栄養豊富 ☆ ◎ ☆

7154 3 ミックスナッツ 常 572 60g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ いろいろな味を楽しめます ☆ ☆ ☆

7155 3 くるみ大袋 常 3739 500g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ 身体にいい不飽和酸 ☆ ◎ ☆

7156 3 ひまわりの種 常 356 70g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ 臭みなくあっさり ☆ ◎ ◎

7158 3 アーモンドプードル 常 540 50g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ 農薬検査済み ◎ ◎ ◎

7160 1 干しいちじく 常 498 120g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ 味香りとも抜けられない ☆ ☆ ☆

7161 1 ドライマンゴー 常 540 70g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ マンゴの最高峰 無糖 ☆ ◎ ☆

7162 3 レーズン 常 432 120g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ 天日干しでうまさ倍増 ☆ ☆ ☆

7163 3 レーズン大袋 常 1598 500g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ お得な大袋 ☆ ☆ ☆

7164 3 プルーン 常 621 120g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ 種抜きで食べやすい ☆ ◎ ☆

7165 3 プルーン大袋 常 2077 500g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ お得な大袋 ☆ ☆ ☆

7166 3 ココナッツパウダー 常 377 30g ﾈｵ･ﾌｧｰﾑ フレッシュな香り ◎ ◎ ◎

7169 1 松の実 常 414 30g 志立 風味栄養豊富 ◎ ◎ ◎

油を抜いていない香ばしい胡麻を更に醤油風味で味付けした究極の香ばしさ　　ふりかけとしてだけてだなく、かつお節のかわりにお
ひたしにかけるなどいろいろ楽しめる逸品です

成長ホルモンや殺菌剤を使わずに生育した椎茸を天日で乾燥後、ボイラーで殺菌乾燥しました　　　旨みの濃さと実の柔らかさが違い
ます　　　どんこはより濃厚な風味ですが戻すのに半日以上かかります　　　

8枚

緑豆で作ったコシがある春雨です　　　使いやすく、乾物の臭みがないのでスープにそのまま使えます　　　価格の安さもうれしいとこ
ろです

6枚

タプロ80

千葉県産の半立種を使ったとても美味しい落花生です　　　国産の落花生はとても高価ですが、それほどでもない価格で最高の美味
しさが楽しめます



7171 1 有機デーツ 常 750 250g 志立 疲れがとれるナツメヤシの美味しさ ☆ ☆ ☆

7173 1 さんざし 常 367 180g 志立 栄養豊富で酸味がクセになる ◎ ☆ ☆

7174 1 干しあんず 常 540 100g 志立 自然で深い甘さと酸味 ☆ ☆ ☆

7175 1 アップル・マンゴ 常 540 70g 志立 フレッシュな風味そのまま ☆ ☆ ☆

7180 1 クコの実 常 450 40g 志立 おかゆにぴったり　フレッシュな味 ☆ ☆ ☆

ジュース・蜂蜜・ジャム・酒

ジュース・飲み物 品質安さ しゃ

8001 3 有機トマトジュース 常 151 190ml ヒカリ 無農薬完熟ﾄﾏﾄの美味 ◎ ◎ ◎

8002 3 野菜ジュース 常 129 190ml ヒカリ ｾﾛﾘ他野菜がたっぷり ◎ ◎ ◎

8003 3 人参ジュース 常 200 160ml ヒカリ 果物のｼﾞｭｰｼｰな香り ◎ ◎ ◎

8004 4 リンゴしぼり 常 206 190ml 創健社 ﾘﾝｺﾞの味と香り豊富 ◎ ◎ ◎

8005 4 パインジュース 常 193 160g 創健社 沖縄産完熟パイン ◎ ◎ ◎

8006 4 ブドウジュース 常 216 160g 長野 国産ストレート果汁 ◎ ◎ ◎

8010 3 有機リンゴジュース 常 980 1L ムソー 生のりんごのような美味しさ ◎ ☆ ☆

8011 3 有機オレンジジュース 常 1180 1L ムソー オレンジの風味と栄養たっぷり ◎ ☆ ☆

8012 3 有機ルイボス茶 常 162 500ml GASS 本物が手軽で便利 ◎ ☆ ☆

8013 3 有機ジャスミン茶 常 194 500ml 海東 すっきりとした香りがうれしい ◎ ◎ ◎

8019 3 ぶどうサイダー 常 173 250ml ヒカリ 有機ぶどう使用すっきりで美味 ☆ ☆ ☆

8020 3 レモンサイダー 常 173 250ml ヒカリ 有機レモン使用 ◎ ◎ ☆

8021 4 丹沢サイダー 常 130 250ml 創健社 すっきりおいしい ◎ ◎ ◎

8022 3 ジンジャーエール 常 173 250ml ヒカリ ﾒﾘﾊﾘある味と美味しさ ☆ ◎ ☆

8031 3 アイスコーヒー　 常 605 1L ムソー 黒糖の風味が香ばしい ☆ ◎ ☆

8032 3 無糖アイスコーヒー　 常 605 1L ムソー 厳選有機原料使用 ☆ ◎ ☆

8033 3 カフェインレスアイスコーヒー常 605 1L ムソー 安心のデカフェ ☆ ◎ ☆

8033 3 有機アイスティー　夏季 常 455 1L ムソー フルーティーな美味しさ ☆ ☆ ☆

8040 1 屋久島縄文水ｹｰｽ 常 2138 南日本酪農 他にもかえられないうまさ ☆ ☆ ☆

8041 1 屋久島縄文水 常 281 1.5L 南日本酪農 生きているミネラル ☆ ☆ ☆

8042 1 屋久島縄文水ミニ 常 156 500ml 南日本酪農 持ち運びに便利 ☆ ◎ ☆

蜂蜜・ジャム
8051 1 国産生・百花蜂蜜 常 1134 170g お花畑 札幌近郊の野花のﾌﾞﾚﾝﾄﾞ ☆ ☆ ◎

8052 1 国産生・百花蜂蜜大 常 3024 500g お花畑 クローバー主体ですっきり ☆ ☆ ☆

8053 1 国産生・菩提樹蜂蜜 常 1242 170g お花畑 北海道芦別産 ☆ ☆ ☆

8054 1 国産生・菩提樹蜂蜜大 常 3348 500g お花畑 爽やかな香りと味わい ☆ ☆ ☆

8055 1 国産生・りんご蜂蜜 常 1296 170g お花畑 津軽産、抗生物質不使用　予約品 ☆ ◎ ○

8056 1 国産生・りんご蜂蜜大 常 3564 500g お花畑 豊かな甘みと酸味　予約品 ☆ ◎ ○

8059 1 国産生・ｱｶｼｱ蜂蜜 常 1512 170g お花畑 北海道空知産 ☆ ◎ ☆

8060 1 国産生・ｱｶｼｱ蜂蜜大 常 4104 500g お花畑 すっきりした甘さと香りの良さ ☆ ◎ ☆

8071 1 ハンガリー産あかしあ蜂蜜 常 3200 500g 小さな森 国産より少し濃厚 ☆ ☆ ☆

8075 2 メープルシロップ 常 1512 330g オーサワ 香りの良さは最高 ☆ ◎ ☆

8076 2 レモン果汁 常 561 250ml オーサワ ◎ ◎ ☆

8077 1 ココナッツミルク 常 298 400ml 志立 自然な色と美味しさ ☆ ◎ ☆

8079 1 有機ブルーベリージャム 常 810 225g ウイングフーズ ドイツ製の本場の風味 ☆ ◎ ☆

生姜、リンゴ、レモン、すだち、砂糖など全てが有機の素材で作られた究極のジンジャーエールです　　すっきりとしているのに、存在感
がたっぷりで、飲んでの満足感も豊かです　　

8本

周囲を海に囲まれた清浄な環境の屋久島　　杉や苔などの豊かな自然に育まれたすっきりと美味しい水です　　ミネラルの量は少ない
軟水なのですが、質がよく活性化しているため、水のクラスターという分子集団がない、身体にすっと入っていくのが実感できる特別な
力を持っています　　体調の維持にとても役にたちます

斎藤さんの蜂蜜はなぜか他にないすっきりした感覚があります　　ベタッと重たいクセのある感じがないのです　　菩提樹は清涼感のあ
る香りのため、メンソール煙草の香料として買われてしまうため一般には出回らない貴重なものです　　

アカシアは蜂蜜の中で最高のもののひとつでしょう　　すっきりと上品な香りで甘さも柔らかく、誰にでも愛される風味です　　レンゲが高
価なのは花の希少性によるもので品質ならこちらが上と感じます　　斎藤さんの蜂蜜は特にすっきりしたもので他にはない美味しさです
　　蜂への抗生物質等の投与ももちろんありません

ハンガリー産のアカシア蜂蜜です　　　日本と品種は同じニセアカシア(針えんじゅ)なのですが、糖度が高くより濃厚な風味があります　
　気候の違いと採蜜法の違いでしょう　　　巣箱にしばらく置いておくそうなのです　　そのため熟成した風味と糖度が増えるのでしょう　
　蜂蜜好きにおすすめしたい製品です

イタリア産有機果汁100%



8080 1 有機クランベリージャム 常 864 225g ウイングフーズ 濃厚で豊かな香り ☆ ◎ ☆

8081 3 ゆずスプレッド 常 734 260g ヒカリ 有機ゆずと葡萄のみで砂糖不使用 ☆ ◎ ☆

8082 3 いちごジャム 常 724 200g ムソー 国産原料の香りの良さ ◎ ◎ ☆

8083 4 ブルーベリージャム 常 648 200g 創健社 しっかりした風味とやさしい甘さ ☆ ◎ ☆

8084 4 マーマレード 常 562 200g 創健社 国産素材の風味たっぷり ☆ ◎ ☆

8091 4 ソフティー・ピーナッツバター常 518 160g 創健社 胡麻ﾍﾟｰｽﾄ入りで濃厚 ◎ ◎ ◎

8092 0 アーモンドｸﾘｰﾑ 常 756 150g 三育ﾌｰｽﾞ 香りと味が魅惑的 ◎ ◎ ☆

8093 4 生チョコレートペースト 常 496 180g 創健社 バランスよく美味しい ☆ ◎ ◎

お茶・紅茶・珈琲
8101 1 仁のやぶきた茶 常 1298 100g 佐藤仁 上品ですっきりした美味しさ ☆ ☆ ☆

8102 1 仁の在来茶 常 983 100g 佐藤仁 やや野生的で深い風味 ☆ ☆ ☆

8112 3 屋久島茶 常 864 100g 八万寿茶園 気軽に使える ◎ ☆ ◎

8114 3 有機玄米茶 常 864 150g 八万寿茶園 お茶と玄米の美味しさ ☆ ◎ ◎

8115 3 微粉末茶・縄文の精 常 1188 1g*30 八万寿茶園 携帯に便利で美味しい ◎ ◎ ☆

8116 3 縄文の精　徳用 常 1188 八万寿茶園 大袋でお徳用 ◎ ◎ ☆

8120 3 麦茶　粒　　　　　　夏季 常 616 300g ムソー 国産大麦の香りと甘さ ◎ ◎ ◎

8121 3 国産麦茶ティーバック 常 540 10g*50 ムソー 手軽で便利 ◎ ◎ ◎

8122 3 鳥取はとむぎ茶 常 540 7g*24 ゼンヤクノー 心と身体が休まる味 ◎ ◎ ◎

8125 1 べにふうき茶個包装 常 948 0.5g*30 深山園 ☆ ◎ ☆

8126 1 べにふうき茶粉末 常 948 45g 深山園 ☆ ◎ ☆

8130 3 三年番茶 常 518 180g ムソー 美味しく飲みやすい ☆ ◎ ☆

8131 3 三年番茶大袋 常 1058 450g ムソー 徳用でふんだんに使える ☆ ☆ ☆

8135 1 特選ジャスミン茶 常 540 60g 丸成商事 香りよく脂を流す力あり ☆ ☆ ☆

8140 3 屋久島紅茶 常 864 60g 八万寿茶園 国産初の本格的味 ☆ ☆ ☆

8141 3 ダージリン 常 1285 100g ろばや ◎ ◎ ◎

8142 3 アッサム 常 1015 100g ろばや ミルク・レモンティーに最適 ◎ ◎ ☆

8143 3 アールグレー 常 1285 100g ろばや 爽やかで芳醇な香り ☆ ☆ ☆

8144 3 常 432 20p ひしわ 香りよくすっきり ☆ ☆ ☆

8145 3 生姜紅茶 常 626 20p ひしわ 有機しょうが香りがくせになる ☆ ☆ ☆

8146 3 スパイスチャイ 常 605 20p ろばや 本格的な美味しさ ☆ ◎ ☆

8147 3 有機チャイティー 常 496 30g おーさわ 本格的な美味しさ ☆ ◎ ☆

8160 3 ローズヒップ 常 864 20p ひしわ 酸味が自然でうれしい ☆ ◎ ◎

8161 3 レモンマートル 常 950 20p ひしわ 癒し度満点の美味しさ ☆ ◎ ◎

8162 3 ミント 常 864 20p ひしわ すっきりで飽きない味 ☆ ◎ ◎

8163 3 カモミール＆ルイボス 常 864 20p ひしわ 優しく深い味わい ☆ ◎ ◎

8170 3 ﾌﾞﾗｯｸ・ココア 常 940 121g ムソー 風味豊かで雑味無い ◎ ◎ ◎

8180 3 マンデリン粉 常 1598 180g ろばや ◎ ◎ ☆

8181 3 マンデリン豆 常 1598 180g ろばや 香りよく身体に優しい ◎ ◎ ☆

8183 3 ガヨマウンテン豆 常 1685 180g ろばや 香りよく身体に優しい ☆ ◎ ☆

8185 3 ミディアムブレンド粉 常 1296 180g ろばや ◎ ◎ ◎

8186 3 ミディアムブレンド豆 常 1296 180g ろばや 香りよく身体に優しい ◎ ◎ ◎

8187 3 ﾀﾞｰｸﾛｰｽﾄ･コーヒー粉 常 1318 180g ろばや 深煎りで香りよい ◎ ◎ ◎

8188 3 ﾀﾞｰｸﾛｰｽﾄ･コーヒー豆 常 1318 180g ろばや ﾌｪｱﾄﾚｰﾄﾞ原料のみ使用 ◎ ◎ ◎

8189 3 有機栽培モカ粉 常 1404 180g ろばや 希少なアフリカ産の有機 ☆ ◎ ☆

松田町寄は海からの風が上がってくる高台です　　　山からの清流と森に囲まれ、昔から修験者たちが集う寺社が多くあります　　お茶
作りにはぴったりの気候で、すっきりとしているけれど香り高い味を支えています　　　苦味や味は柔らかいのですが、香りの良さが持続
し、何回も出るのでたくさんお茶を楽しむ人にぴったりのお茶です　　農薬不使用　　放射能20Bq以下不検出です

50ｇ

βカテキン入りで花粉症対策

βカテキン入りで花粉症対策

樹に3年付いている葉や茎を使った3年番茶は味わい深い風味が特徴です　　　ムソーのこの製品は特に香りよく美味しく、価格
の安さも魅力です　　　通常の番茶のように沸かして入れると、フルーティーな香りが飛んでしまいます　　　ほうじ茶のようにポット
で入れるとより美味しさが楽しめます　　カフェインがほとんど入っていないので、夜や、体調の悪いとき、秋の体が乾燥する時期
などにもぴったりです　　

国産の紅茶にはまず美味しいものはありませんが、これは例外で香りも良く、味わいも深いものがあります　　　アッサムを上回る美味し
さで、通常の紅茶のなかでいちばんのおすすめの製品です　　　有機栽培でカフェインやエグミが少なく、身体にやさしいのもうれしい
ところです

ｾｶﾝﾄﾞ・ﾌﾗｯｼｭ100%の味

アールグレーはダージリンにベルガモットオイルという柑橘系の香りを付けたものです　　通常は科学的な製品を使うため、とても
人工的な刺激があるのですが、これは自然ものだけなのでとても柔らかく、深く、魅力的な香りがします　　　私がもし無人島にお
茶を一つしか持っていけないなら間違いなくこれを選びます　　ホットでも、アイスでも、そのままでも、ミルクていっしょでも、何に
でもあいます　　入れっぱなしで翌日になっても美味しいのは、他の製品とのレベルの違いを感じさせます

ダージリン・ブレンドTB

有機栽培でカフェイン30%

有機栽培でカフェイン30%



8190 3 有機栽培モカ豆 常 1404 180g ろばや 酸味控え目ですっきり ☆ ◎ ☆

8191 3 東チモール粉 常 1210 180g ろばや バランスよくすっきり ◎ ◎ ◎

8192 3 東チモール豆 常 1210 180g ろばや 飽きないおいしさ ◎ ◎ ◎

8194 3 アソート・珈琲パック 常 1728 10p ろばや ◎ ◎ ◎

8195 3 デカフェ・マンデリン 常 1782 200g ろばや カフェインなしですっきり ◎ ◎ ◎

8196 1 ｵｰｶﾞﾆｯｸｲﾝｽﾀﾝﾄｺｰﾋｰ 常 1737 100g 志立 意外に本格的美味しさ ◎ ◎ ◎

8197 3 有機デカフェ即席珈琲 常 886 40g ムソー カフェインレスが手軽で美味 ◎ ◎ ◎

8199 3 紙フィルター 常 484 ろばや 無漂白ﾊﾟﾙﾌﾟで安心 ◎ ◎ ◎

8201 2 野茶い焙煎 常 1296 100g ｻﾝﾃ･ｸﾚｰﾙ 穀物の自然な美味しさ ◎ ◎ ◎

8202 2 野茶い焙煎　詰め替え 常 2037 180g ｻﾝﾃ･ｸﾚｰﾙ 珈琲をこえた味わい ◎ ◎ ◎

8211 2 有機ルイボス茶 常 691 2g*28 オーサワ テトラパックですっきり味 ☆ ☆ ☆

8230 3 蓮根くず湯 常 648 廣八堂 風邪の身体に優しい ☆ ◎ ◎

8231 3 生姜くず湯 常 648 廣八堂 風味よく体が温まる ☆ ◎ ◎

8232 3 ミックスくず湯 常 648 廣八堂 いろいろな味が楽しめる ☆ ◎ ◎

8233 3 おしるこ 常 594 廣八堂 北海道産小豆の豊かな香り ◎ ◎ ◎

5種類の味が楽しめます

100枚

5袋入

5袋入

5袋入

5袋入



8240 4 梅醤番茶 常 1404 250g ムソー 手軽な安心 ◎ ◎ ◎

8241 3 梅肉エキス　 常 4104 90g ウメケン 有機梅のみ使用 ◎ ◎ ◎

酒 品質安さ しゃ

8250 1 五人娘 常 3410 1.8L 寺田本家 山廃の深い味わい ☆ ◎ ☆

8251 1 常 1705 720ml 寺田本家 風味が持続する味の濃さ ☆ ◎ ☆

8252 1 常 2860 1.8L 寺田本家 酒の満足感の極み ☆ ☆ ☆

8253 1 常 1430 720ml 寺田本家 翌日残らない美味しさ ☆ ☆ ☆

8254 1 常 2860 1.8L 寺田本家 米の風味豊か ☆ ☆ ☆

8255 1 常 1430 720ml 寺田本家 豊富なミネラルが体に効く ☆ ☆ ☆

8260 1 玄米酒むすひ 冷 1925 720ml 寺田本家 美味しくない美味しさ ☆ ◎ ◎

8261 1 醍醐のしずく 冷 1925 720ml 寺田本家 綺麗な酸と深い味わい ☆ ☆ ☆

8270 1 玄米酒の酒粕 冷 302 300g 寺田本家 パン種に最適 ☆ ☆ ☆

8271 1 自然酒の酒粕 冷 475 500g 寺田本家 クラッカー作りや甘酒に ☆ ☆ ☆

8272 1 醍醐のしずくの酒粕 冷 475 500g 寺田本家 クラッカー・パン種に ☆ ☆ ☆

8274 1 こんにちは料理酒ﾌﾟﾚﾐｱﾑ大常 2800 1.8L 大木代吉本家 紹興酒としても楽しめます ☆ ☆ ☆

8275 1 こんにちは料理酒ﾌﾟﾚﾐｱﾑ中常 1460 720ml 大木代吉本家 ☆ ☆ ☆

8281 1 玄米焼酎 常 1623 720ml 小正醸造 奥深い味わいと満足感 ☆ ◎ ☆

8282 1 玄米焼酎　大 常 3516 1.8L 片山 ☆ ☆ ☆

8283 1 天地水楽　有機芋焼酎 常 2140 720ml 片山 有機原料のみ使用 ☆ ◎ ☆

8284 1 天地水楽　　大 常 4055 1.8L 小正醸造 豊かですっきりした風味 ☆ ☆ ☆

8291 1 有機ビール ミレー缶 常 398 350ml 日本ビール 豊かで深い味 ☆ ☆ ☆

8295 1 有機赤富士ビール缶 常 398 350ml 日本ビール 有機と赤濁の良いところどり ☆ ☆ ☆

8295 1 ピルスナー 常 283 330ml ﾊﾟナバック すっきりでも満足感 ☆ ☆ ☆

8296 1 ピルスナー　４本セット 常 1018 330ml ﾊﾟナバック ドイツ製で無添加　ホップとモルトのみ ☆ ☆ ☆

8297 1 ノンアルコール　ヴェリタス 常 173 330ml ﾊﾟナバック ドイツ製で無添加　ホップとモルトのみ ☆ ☆ ☆

8298 1 常 994 330ml ﾊﾟナバック ☆ ☆ ☆

8301 1 GEN5 常 2320 750ml 巴ワイン カリフォルニア産赤　個性的かつ最高 ☆ ☆ ☆

8302 1 キュヴェ・セクレテ 常 1740 750ml 巴ワイン 仏産赤　　素材感と熟成感が両立 ☆ ☆ ☆

8303 1 ドネリ・ランブルスコ 常 1571 750ml 巴ワイン 伊産赤発泡　　ごまかしのない本物 ◎ ☆ ☆

8304 1 ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝﾊｲﾂ　シラーズ 常 1340 750ml 巴ワイン 豪産赤　　素材感満足感文句なし ☆ ☆ ☆

8305 1 ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝﾊｲﾂ　カヴェルネ 常 1340 750ml 巴ワイン 豪産赤　　風味強く味が長持ち ◎ ☆ ☆

8310 1 セグラ・ヴェーダス　ﾌﾞﾙｰﾄ 常 1850 750ml 巴ワイン 西産白発泡  王室御用達のカヴァ ☆ ☆ ☆

8311 1 ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝﾊｲﾂ　シャルドネ 常 1340 750ml 巴ワイン 豪産白　　バランスよく飲み飽きない ◎ ☆ ☆

8312 1 エンティコ・スプマンテ 常 1240 750ml 巴ワイン 伊産白発泡　　すっきりでフルーティー☆ ☆ ☆

8313 1 ラデラス　ロメオ 常 1240 750ml 巴ワイン 西産白　ﾊﾟｯｼｮﾝﾌﾙｰﾂのような香り ☆ ☆ ☆

お菓子

お菓子
9001 1 草もち 凍 787 40g*5 はらやま ☆ ◎ ☆

9002 1 芋ようかん　　冬限定 凍 749 40g*5 はらやま ☆ ◎ ◎

五人娘4合瓶

香取80

香取80　4合瓶

香取90

香取90　4合瓶

人工の乳酸菌を添加せず、自然の発酵を待つ山廃で仕込みみ、機械を撤去し、時間と手間と自然への信頼によって育まれたお酒で
す　　　お米も自家用田か契約栽培によっての農薬不使用米でまかない、地下水を備長炭で濾過しています　　　深い味わいと満足感
があり、飲み飽きず、また後に残りません　　　しっかりと熟成しているため、開封しても常温で一月ほどは風味が落ちません　　　精白度
合いによって香取90・90%、香取80・80%、五人娘・70%ですが、味の傾向はそれとは一致せず、香取90がいちばんあっさりすっきりで、香
取80が一番芳醇で豊か、五人娘が両方とものよさをあわせ持ち上品で豊かなひとつ上の世界を感じさせます　　

旨味通常の5倍以上

安くて美味でヘルシー!!!

「天地水楽」は有機のさつま芋を使い、生産者の名前から素性までしっかりと把握したなかで作られ、熟成させた芋焼酎です　　　価格
は高いか安いか人によって判断は違いますが、もっとも支持され高価な「魔王」(東京で1～2万円)と同系の甘さと芳醇な香りでさらにう
わまわるものがこの価格なら許容範囲と思います　　　「玄米焼酎」はすっきりとシャープな切味のある焼酎です　　　中国の四川にたか
きび等の雑穀を使った大変に高価な焼酎がありますが、それに近いキリッと引き締まった味わいです　　　玄米が原料のせいか翌日に
残りにくいのもうれしいところです　　　価格の安さも自慢です

ヴェリタス　6本 12Ｋｃａｌでヘルシー　アルコール0.02％位

定番!よもぎたっぷり甘さ控え目

有機原料100%お芋の美味



9003 1 黄金芋　　　　冬限定 凍 749 40g*5 はらやま ｼﾅﾓﾝとﾊﾞﾀｰがほんのり ☆ ◎ ◎

9004 1 うぐいす餅　　春限定 凍 997 40g*5 はらやま 春だけの究極の美味しさ ☆ ◎ ☆

9005 1 三色どら焼き 凍 674 はらやま 重曹も使っていない自然 ☆ ◎ ☆

9006 1 桜餅　　春限定 凍 997 35g*4 はらやま モダンで古典で旨い ☆ ◎ ☆

9007 1 風の鶏 凍 599 はらやま 白餡と香ばしい皮の絶妙 ☆ ☆ ☆

9008 1 土の鶏 凍 599 はらやま 小豆餡の平凡の非凡 ☆ ☆ ◎

9009 1 ほうじ茶大福 凍 787 はらやま 香ばしく後味が抜群 ☆ ☆ ◎

9011 1 白玉ぜんざい　夏限定 凍 637 はらやま すっきりとした美味しさ ☆ ◎ ◎

9012 1 蓬白玉ぜんざい　夏限定 凍 674 はらやま すっきりとした美味しさ ☆ ◎ ◎

9013 1 季節の上生菓子 凍 1495 はらやま ☆ ◎ ☆

9020 1 有機こしあん 常 432 300g 遠藤製餡 有機素材で安心美味 ☆ ◎ ☆

9021 1 有機小倉あん 常 432 300g 遠藤製餡 甘さ控えめですっきり ☆ ◎ ☆

9040 1 宇治金時アイスキャンディー凍 130 90cc 久保田食品 すっきりでも深い美味しさ ☆ ☆ ☆

9041 1 すももアイスキャンディー 凍 194 90cc 久保田食品 高知産すもものフルーティー ☆ ☆ ◎

9042 1 パインアイスキャンディー 凍 194 90cc 久保田食品 沖縄パインの風味豊か ☆ ☆ ◎

9043 1 いちごミルクアイスｷｬﾝﾃﾞｨｰ凍 216 久保田食品 練乳と高知産いちごの対称 ☆ ☆ ☆

9044 1 いちごアイスｷｬﾝﾃﾞｨｰ 凍 216 久保田食品 高知産いちごそのものの美味しさ ☆ ☆ ☆

9045 1 バナナアイスキャカディー 凍 194 久保田食品 ミンダナオ産有機バナナ使用 ☆ ☆ ◎

9046 1 ゆずアイスキャンディー 凍 194 久保田食品 高知産ゆずをたっぷりと使った ☆ ☆ ◎

9047 1 バニラと小豆美味最中 凍 151 110cc 久保田食品 飽きない美味しさの定番 ☆ ☆ ☆

9048 1 抹茶と小豆美味最中 凍 151 110cc 久保田食品 和のテイストの極み ☆ ☆ ☆

9050 1 チョコレートアイスクリーム 凍 281 110cc 久保田食品 ベルギーチョコの風味豊か ☆ ☆ ☆

9051 1 バニラアイスクリーム 凍 259 110cc 久保田食品 バニラビーンズの香りが素敵 ☆ ☆ ☆

9054 1 抹茶アイスクリーム 凍 259 110cc 久保田食品 上等な抹茶の香りとやさしい味 ☆ ☆ ☆

9055 1 焙じ茶アイスクリーム 凍 281 110cc 久保田食品 珈琲に近い和のテイストが素敵 ☆ ☆ ☆

9056 1 ラムレーズンアイスクリーム凍 259 110cc 久保田食品 リッチな大人の味 ☆ ☆ ☆

9057 1 ミルク紅茶アイス 凍 259 110cc 久保田食品 豊かで深い味わい ☆ ☆ ☆

9071 3 千角せんべい 常 409 100g スカイフーズ 醤油の香ばしさとパリパリ感 ☆ ☆ ☆

9073 3 あげもん 常 409 100g スカイフーズ あげせんべいとして最高 ☆ ☆ ☆

9075 3 マヨネーズせんべい 常 409 100g スカイフーズ 意外にまっとうなおいしさ ☆ ☆ ☆

9076 3 一味マヨネーズ 常 409 100g スカイフーズ ピリッとスパイシー ☆ ☆ ◎

9078 3 割れたんねん 常 440 140g スカイフーズ 割れてても味は同じでお徳用 ☆ ☆ ◎

9080 3 アーモンドクッキー 常 475 80g 茎工房 香ばしく豊かな味わい ☆ ☆ ◎

9081 3 たんぽぽクッキー 常 475 80g 茎工房 ほんのり苦味が深く満足 ☆ ☆ ◎

9082 アールグレークッキー 常 475 80g 茎工房 天然ベルガモット油の豊かな風味 ☆ ☆ ◎

9083 米粉クッキー塩 常 389 45g 茎工房 すっきりとして飽きない美味しさ ☆ ☆ ◎

9084 3 ナチョチップ　プレーン 常 297 100g 志立 非遺伝子組み換えコーンのみ ☆ ☆ ☆

9085 3 ナチョチップ　ソルト 常 297 100g 志立 岩塩で軽く味付けて深みある味 ☆ ☆ ☆

9086 3 ソヤスティック 常 324 150g 志立 大豆が主原料甘辛酸の不思議な味 ☆ ☆ ☆

9087 3 常 840 100g ビヨンステッド 上品で深く切れ味ありクリア ☆ ◎ ☆

9088 3 常 840 100g ビヨンステッド ダークでも軽快な苦み ☆ ◎ ☆

9089 3 ミルクチョコ 常 840 100g ビヨンステッド 豊かな風味で癒し系 ☆ ☆ ☆

9090 3 カプチーノチョコ 常 840 100g ビヨンステッド 珈琲とミルクの２層で絶妙な風味 ☆ ◎ ☆

9091 3 ホワイトバニラチョコ 常 840 100g ビヨンステッド バニラとホワイトチョコでリッチ ☆ ◎ ◎

9092 3 ソルトキャラメルチョコ 常 840 100g ビヨンステッド しっかりとした塩味がインパクト ☆ ☆ ◎

9093 3 ビーガンクラシックチョコ 常 698 80g ビーガン仕様　ミルク不使用 ☆ ◎ ◎

3個

4個

4個

自然色と主張して、和菓子の色も野菜の絶妙な色あいで達成し、有機の材料を使った「はら山」の製品は、新聞等でもとりあげられて、
多くの支持を集めています　　　それでもなんといってもその特徴は美味しさです　　　北海道産の小豆や銀手忙豆を使い、素材の豊か
な風味を生かしながらやさしい甘さで、私たちをおだやかな気分に誘います　　　心と身体が満足する本物美味しさです

5個

3個

3個

4個 和菓子の極み!!!!!!!

80cc

80cc

80cc

80cc

高知の久保田食品の素材に徹底的にこだわった無添加シリーズのアイスクリームを直送してくれています　　　黒の粒々が見えるバニ
ラアイスはバニラビーンズのみ使用　　　ベルギー産クーべルクールチョコ使用のチョコレートアイス　　ミンダナオ産有機バナナのチョコ
バナナアイス　　　地元の素材を使ったいちご・ゆず・すもも・牛乳・卵などなど価格からは信じられない内容です　　ハーゲンダッツには
もう戻れません

関西の食へのこだわりと合理主義の極み　　　まずアピールしたいのがせんべいの生地の米の美味しさです　　　臭みがまったくなく、
甘く香りがよく、美味しさを支えます　　そして調味料の質の良さ、味付けの上手さが止まらない美味しさで、袋のチャックがほとんど意
味がないほどです　　　割れているのも同封する内容主体の合理主義で、価格の安さも魅力です

ダーク70チョコ

ダーク85チョコ

i_chooチョコ



9094 3 ソルティプレッツェルチョコ 常 698 80g 塩味とプレッツェルのカリカリ感 ☆ ◎ ◎

9102 1 玄米おこし 常 517 150g 庄内共同 究極の香ばしさと美味しさ ☆ ☆ ☆

9105 3 みかんゼリー 常 334 ノースカラーズ 濃縮還元でない温州ミカン使用 ☆ ◎ ☆

9106 3 りんごゼリー 常 334 ノースカラーズ ☆ ◎ ☆

9107 3 無添加ポテトチップ柚子 常 238 60g ノースカラーズ 上品ですっきりした風味 ☆ ◎ ☆

9108 3 無添加ポテトチップうす塩 常 238 60g ノースカラーズ すっきりでも満足感たっぷり ☆ ◎ ☆

9109 3 無添加ポテトチップのり塩 常 238 60g ノースカラーズ 素材の良さが味に出た ☆ ◎ ☆

9111 3 塩けんぴ 常 280 125g ノースカラーズ すっきりでも深い味わい ☆ ◎ ☆

9113 3 さつま芋チップ 常 280 150g ノースカラーズ 甘さ控えめで香ばしい ☆ ◎ ☆

9114 3 きなこねじり 常 367 110g ノースカラーズ 甘さ控えめで懐かしく飽きない ☆ ☆ ☆

9117 3 黒豆甘納豆 常 367 95g ノースカラーズ ☆ ☆ ☆

9118 3 パリポリ焼き昆布 常 400 25g 健康フーズ 歯ざわり良く旨味豊富 ◎ ☆ ◎

9119 3 いかすみあたりめ 常 540 22g 健康フーズ 素材の良さと味付けの上手さ ◎ ☆ ☆

9120 3 カル鉄スティック 常 367 110g サンコー カルシウム鉄分たっぷり ◎ ☆ ◎

9121 3 きな粉ウエハース 常 248 サンコー 香り良く深い味わい ◎ ☆ ☆

9122 3 野菜スティック 常 389 120g サンコー トマトの香りと酸味が素敵 ◎ ☆ ◎

9123 3 まあるいクラッカー 常 302 120g サンコー 香ばしく味わい余韻も良好 ◎ ☆ ☆

9124 3 全粒粉クラッカー 常 357 100g サンコー あっさりでも深い味 ◎ ☆ ☆

9125 3 畑のクラッカー 常 335 135g サンコー 野菜の味と色が生きている ◎ ☆ ◎

9126 3 バームクーヘンプレーン 常 238 １個 サンコー 飽きのこない美味しさ ☆ ☆ ☆

9127 3 バームクーヘン珈琲 常 238 １個 サンコー 珈琲の香りが後引く美味しさ ☆ ☆ ☆

9128 3 ミニ野菜スティック 常 378 10g*5 サンコー すっきりでも飽きない美味しさ ☆ ☆ ☆

9129 3 ミニラムネ 常 238 16g*5 サンコー 自然の果物の香り豊か ◎ ☆ ◎

9130 3 ココアプチクッキー 常 281 16g*5 サンコー 香りよく飽きない ◎ ☆ ◎

9131 3 そば粉かりんとう 常 324 80g サンコー 香り良く適度の食感 ◎ ☆ ☆

9132 3 栗しぐれ　　冬季限定 常 432 100g サンコー 和のテイストが気軽に ☆ ◎ ☆

9133 3 カレーねじりん棒 常 302 85g サンコー カリカリの食感と香ばしさ ☆ ◎ ◎

9134 3 ひじきあられ 常 249 60g サンコー あっさりとして飽きない ☆ ◎ ◎

9136 3 ミントガム 常 194 サンコー すっきりミントの風味 ◎ ☆ ◎

9137 3 りんごガム 常 194 サンコー 食べ飽きないガム ◎ ☆ ◎

9138 3 えびまるせんミニ 常 281 10g*4 サンコー 上品で奥ゆかしい味 ◎ ☆ ◎

9139 3 カリポテスナック 常 302 45g サンコー メリハリがあり飽きない美味 ◎ ☆ ☆

9140 3 えびスナック 常 261 10g*4 サンコー 自然食版えびせん ◎ ☆ ◎

9141 3 グレープグミ 常 443 20g*4 サンコー ◎ ☆ ◎

9142 3 ミニミレービスケット 常 378 23g*5 サンコー 定番の美味しさが個包装 ◎ ☆ ◎

9143 3 タマゴボーロ 常 346 16g*5 サンコー 甘さ控えめですっきり ◎ ☆ ◎

9144 4 翁豆 常 476 150g 創健社 素朴でも深い味わい ☆ ◎ ◎

9145 4 ポテチ　バター醤油味 常 221 72g 創健社 メリハリある美味しさ ☆ ◎ ◎

9147 4 揚げ小丸 常 260 100g 創健社 香ばしく止まらない ◎ ☆ ◎

9148 4 ごまふりかりんとう 常 249 231g 創健社 黒糖に胡麻の香ばしさ ◎ ☆ ◎

9149 4 黒ゴマせんべい 常 356 100g 創健社 ごまの良さが味に出た ◎ ☆ ◎

9151 3 味付け小魚とアーモンド 常 292 128g 健康ﾌｰｽﾞ 香ばしく滋味もたっぷり ☆ ☆

9152 3 お魚チップス 常 286 129g 健康ﾌｰｽﾞ 別所蒲鉾の生地使用 ◎ ☆ ◎

9153 3 トコゼリーパイン 常 238 130g 健康ﾌｰｽﾞ ところてんと果物が主原料 ◎ ☆ ◎

9154 3 トコゼリーピーチ 常 238 130g 健康ﾌｰｽﾞ 甘さ控えめで自然の香り ◎ ☆ ◎

9155 3 トコゼリーみかん 常 238 130g 健康ﾌｰｽﾞ 香りのよさに素材感豊富 ◎ ☆ ◎

9156 3 トコゼリー甘夏 常 238 130g 健康ﾌｰｽﾞ みかんを超える美味しさ ◎ ☆ ◎

9157 3 トコゼリーぶどう 常 238 130g 健康ﾌｰｽﾞ 食感の良さと微妙な香り ◎ ☆ ◎

9158 3 ミレービスケット 常 346 180g 健康ﾌｰｽﾞ 定番の飽きない味 ◎ ☆ ☆

i_chooチョコ

晴屋で一番売れているお菓子です　　　私もふくめ、おこしが嫌いな人たちも絶賛し、リピートします　　原料は無農薬か低農薬の玄米
と黒糖、それに隠し味のきなこだけです　　　甘さは控えめで炒った玄米に黒糖の香ばしさが加わり、硬くないさくさくの食感で止まらな
い美味しさです　　　なんだかんだといつの間にか一袋食べてしまいますが、それでも玄米おにぎり3個分くらいなので、お腹にはそれ
ほどふたんではなくもたれません

11個

11個 純国産原料100%

しぼり豆を超えた!!!!!!!

30個

自然食品業界では定番のお菓子メーカーのサンコーなのですが、正直言って玉石混交です　　その中でクラッカーのシリーズは素材
の良さが勝負なのですべてがおすすめできます　　香ばしく美味しい「全粒粉クラッカー」、野菜の香りやほんのりトマトの酸味がうれし
い「畑のクラッカー」

10粒

10粒

有機ぶどう果汁100%



9159 3 どら焼き 常 151 健康ﾌｰｽﾞ 手軽に本格的美味しさ ◎ ☆ ☆

9160 3 いかり豆 常 222 155g 健康ﾌｰｽﾞ 香ばしくあっさりとしてｶﾘｶﾘ ◎ ☆ ☆

9161 3 バタービスケットプレーン 常 540 ムソー 日本ではできない発酵バターの美味 ☆ ☆ ☆

9162 3 バタービスケットそば 常 540 ムソー そば粉の深い味わい ☆ ☆ ☆

9163 3 バタービスケットチョコ 常 698 ムソー 洗練と素朴が同居 ☆ ☆ ☆

9164 3 バタービスケットベリー 常 594 ムソー 洗練と素朴が同居 ☆ ☆ ☆

9165 3 バタービスケットレモン 常 594 ムソー 洗練と素朴が同居 ☆ ☆ ☆

9166 3 草加せんべい醤油 常 486 ムソー 小麦粉不使用で安心 ☆ ☆ ◎

9167 3 草加せんべい胡麻 常 486 ムソー 胡麻の風味が強い ☆ ☆ ◎

9168 3 島醤油煎餅 常 389 80g アリモト 香ばしくて深い味わい ☆ ☆ ☆

9169 3 ハイピーナッツ 常 340 90g ムソー 香ばしく懐かしい美味しさ ◎ ☆ ☆

9170 4 胡麻ﾛｰﾙ 常 356 恒食 香ばしくあっさり ◎ ☆ ◎

9171 4 落花ﾛｰﾙ 常 356 恒食 柔らかくやさしい美味しさ ◎ ☆ ☆

9180 1 煎り塩豆 常 216 100g メルカウーノ 香ばしく風味豊か ☆ ☆ ☆

9182 3 香蓮飴　 常 388 100g ツルシマ くせになる美味しさ ◎ ☆ ◎

9183 1 プロポリスのど飴 常 548 100g サンフローラ プロポリスたっぷりで辛い本物 ☆ ☆ ☆

9184 1 プロポリスのど飴梅肉入り 常 548 80g サンフローラ フルーティーで食べやすい ☆ ☆ ☆

9192 3 氷菓用みかんドリンク 常 432 サンコー ◎ ☆ ◎

9193 3 氷菓用りんごドリンク 常 410 サンコー ◎ ☆ ◎

9194 2 氷菓用ぶどうドリンク 常 454 サンコー ◎ ☆ ◎

9195 2 水羊羹　こしあん　夏季 常 194 100g 遠藤製餡 平凡の非凡 ◎ ☆ ◎

9196 3 水羊羹　つぶあん　夏季　 常 194 100g 遠藤製餡 あんこの良さが味に出る ◎ ☆ ◎

9197 3 水羊羹　抹茶　夏季　 常 194 100g 遠藤製餡 意外な満足感 ◎ ☆ ◎

9199 3 わらびもち　　夏季限定 常 238 86g 廣八堂 本物の味が手軽に ☆ ☆ ☆

雑貨・石けん

石けん・スキンケア 品質安さ しゃ

9200 2 アルカリウォッシュ 常 792 地の塩社 掃除やメイク落し、臭い消しにも ☆ ☆ ☆

9201 3 洗濯石けん 常 1089 エスケー 溶けやすく洗浄力も強い ◎ ☆ ☆

9202 3 台所のせっけん 常 528 450ml パックス カリ石けんで手荒れしない ◎ ☆ ☆

9204 3 マルセル 常 429 500g エスケー たっぷりち使えるお徳用 ☆ ☆ ☆

9205 3 アレッポの石鹸 常 770 200g シリア ｵﾘｰﾌﾞ油が主原料 ◎ ◎ ◎

9206 3 アレッポの石鹸ライト 常 605 180g シリア 油分少なく軽快な使い心地 ◎ ◎ ◎

9207 3 常 178 100g シャボン玉 １週間熟成してマイルド ◎ ◎ ◎

9208 3 酸素系漂白剤詰替 常 572 750g シャボン玉 酸素系で安心 ◎ ◎ ◎

9209 3 食洗洗い機用洗剤 常 748 500g シャボン玉 合成界面活性剤使用 ◎ ◎ ◎

9210 3 洗濯機クリーナー 常 550 500g

9211 3 常 561 95g*3 太陽油脂 無香料で肌に優しい ◎ ◎ ◎

9214 3 キッチンスポンジ 常 264 太陽油脂 油切れの良いスグレモノ ☆ ☆ ☆

9218 3 こどもジェルはみがき 常 372 50g パックス 呑み込んでも大丈夫 ◎ ◎ ◎

9219 3 ねんどのはみがき 常 1375 100g ボディクレイ 研磨剤不使用で快適 ☆ ☆ ☆

9220 3 せっけん歯磨き 常 495 140g 太陽油脂 後味すっきりの無糖 ◎ ◎ ◎

9221 3 ナスの黒焼き塩歯磨 常 1320 100g いんやん ナスクロたっぷりの塩歯磨 ◎ △ ◎

9225 3 炭シャンプー 常 1650 300ml 健康フーズ ﾘﾝｽ不要洗いあがり最高 ☆ ☆ ☆

9241 3 ナチュロンシャンプーポンプ常 1584 500ml 太陽油脂 泡になって扱いやすい ○ ◎ ◎

1個

5枚*4

5枚*3

4枚*3

4枚*3

4枚*3

7枚

7枚

超地味でレトロな雰囲気の豆菓子です　　　大きさもまちまち、色も艶がなく均一ではありません　　　袋もこんなデザインが今頃あるのか
という感じですが、食べるとその素朴で質実剛健な美味しさに納得します　　　お皿に並べると不均一でさまざまな表情を見せるひとつ
ひとつがとてもかわいらしく感じます

10本

10本

とても香ばしく、甘さ控えめで、飽きない美味しさです　　　さくさくの食感もうれしく、個包装なのでいつでも楽しめます　　豊かな風味の
「胡麻」、やわらかくやさしい味わいの「落花」どちらもおすすめです

プロポリスは蜂の唾液で自然の抗生物質が入り、身体のケアにとても有効といわれています　　　けれど多くは蜂に抗生物質を与えて
いるので本当のところは分かりません　　　このブラジル産のものはもちろん無投薬で、自然のものそのままです　　辛さを感じる風味が
本物の証しで、のど痛みや体調の維持に有効なのを実感できます

5本 国産みかん果汁50%

5本 国産りんご果汁50%

5本 有機ぶどう果汁30%

1ｋｇ

1ｋｇ

EM化粧石けん

化粧石鹸E

1個

アミノ酸系洗浄剤100%のシャンプーに炭を足して洗浄力を補っています　　　弱酸性のためリンスが不要で、刺激がなく、かゆみも出に
くくなります　　　今までふけ症で何を使ってもだめという人が完治することも多くあります　　　高級美容院で最初は使われ、日に数十人
のシャンプーをする人たちの手荒れがなくなりました　　　アミノ酸系入りは多くありますが、のみは希少で通常は数千円するものが多く
あります



9242 3 ナチュロンシャンプー詰め替常 957 500ml 太陽油脂 お買い得な詰め替え用 ○ ◎ ◎

9243 3 ナチュロンリンスポンプ式 常 1584 500ml 太陽油脂 液体で調整が簡単 ○ ◎ ◎

9244 3 ナチュロンリンス詰め替え 常 957 500ml 太陽油脂 たっぷりち使えるお徳用 ○ ◎ ◎

9245 3 ボディーソープポンプ 常 1584 500ml 太陽油脂 使いやすいボトル入り ◎ ◎ ◎

9246 3 ボディーソープ詰め替え 常 957 500ml 太陽油脂 しっとりした洗いあがり ◎ ◎ ◎

9247 3 ハンドソープポンプ 常 616 250ml 太陽油脂 泡切れよく使いやすい ◎ ◎ ◎

9248 3 ハンドソープ詰め替え 常 891 450ml 太陽油脂 泡切れよく使いやすい ◎ ◎ ◎

9249 3 ガスール固形 常 1760 500g ﾅｲｱｰﾄﾞ お風呂にも最適 ◎ ◎ ◎

9250 3 ガスール粉末 常 1980 500g ﾅｲｱｰﾄﾞ 泥のｲｵﾝの力で洗浄 ◎ ◎ ◎

9251 3 ガスール固形小 常 770 150g ﾅｲｱｰﾄﾞ お風呂にも最適 ◎ ◎ ◎

9252 3 ガスール粉末小 常 880 150g ﾅｲｱｰﾄﾞ 泥のｲｵﾝの力で洗浄 ◎ ◎ ◎

9264 3 重曹 常 551 600g 木曽路 モンゴルの天然物で食品にも ◎ ◎ ◎

9265 3 クエン酸 常 605 300g シャボン玉 水アカや鍋、トイレの汚れに ◎ ◎ ◎

9281 3 ｴﾊﾞﾒｰﾙゲルクリーム 常 3850 180g エバメール ﾉﾝｵｲﾙでﾐﾈﾗﾙを全て吸収 ☆ ◎ ☆

9282 3 ゲルクリームﾎﾟﾝﾌ 常 8800 500g エバメール 顔だけでなく全身や髪にも ☆ ◎ ☆

9283 3 ゲルクリーム詰替 常 7480 500g エバメール 新型ﾎﾟﾝﾌﾟ用 ☆ ☆ ☆

9285 3 ゲルクリームﾎﾟﾝﾌﾟ 常 8800 500g エバメール ☆ ◎ ☆

9290 3 ゲルファンデーション 常 2750 15ml エバメール ◎ ◎ ◎

9291 3 ＵＶゲル 常 2750 エバメール ☆ ◎ ☆

9292 3 マイルド洗顔クリーム 常 3080 エバメール ◎ ◎ ◎

9293 3 ソフト洗顔フォーム 常 3080 エバメール ◎ ◎ ◎

9294 3 ソフト洗顔フォーム詰替 常 2420 エバメール ◎ ◎ ◎

9295 3 常 5720 イエローテイル 東京エバル販売がお届けするより上級☆ ☆ ☆

9296 3 常 6600 イエローテイル クリームが割安で入荷しています ☆ ☆ ☆

9297 3 フレール 常 3850 イエローテイル フルボ酸配合でさらにパワーアップ ☆ ☆ ☆

9298 3 常 4950 150ml イエローテイル サラブレット・プラセンタ配合 ☆ ☆ ☆

9299 3 常 7260 80ml イエローテイル 成分が濃くて常識 ☆ ☆ ☆

9300 3 ファミール 常 1320 イエローテイル マイルドなせっけん ◎ ◎ ◎

9301 3 びわの葉化粧水 常 2200 100ml さくら堂 びわの鎮静作用 ◎ ○ ◎

9302 3 びわの葉化粧水詰替 常 1760 100ml さくら堂 ﾋﾞﾝに入れ替え少しお得 ◎ ○ ◎

9310 3 馬油 常 2200 健康フーズ 昔ながらの効果 ◎ ○ ◎

9311 3 みつろうﾘｯﾌﾟｸﾘｰﾑ 常 1320 10ml ﾅｲｱｰﾄﾞ ﾋﾏﾗﾔの自然そのもの ☆ ☆ ☆

9312 3 パックスリップクリーム 常 715 4g パックス 手軽で使いやすい ◎ ◎ ◎

9313 3 ホーリーバジル・バーム 常 2750 25g ムソー みつろうリップに近い効果 ☆ ◎ ☆

9314 3 パックスハンドクリーム 常 935 70g パックス 手軽で使いやすい ◎ ◎ ◎

9315 3 ねんどのフェイスソープ 常 1980 130g ボディクレイ マイルドな使い心地 ◎ ◎ ◎

9320 1 プロポリススプレー 常 2740 35ml サンフローラ 気管に活力 ☆ ☆ ☆

9325 3 粘土のハンドクリーム 常 1760 50g ボディクレイ やさしい使い心地 ☆ ◎ ☆

9326 3 ハーブプロテクト 常 1680 120ml 天然成分のみでも効果 ☆ ◎ ☆

9331 3 ヘナ 常 1100 100g ﾅｲｱｰﾄﾞ 赤く染まりﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ効果 ◎ ◎ ◎

9333 3 常 1650 100g ﾅｲｱｰﾄﾞ ハーブ入りで明るい茶系に染まる ◎ ◎ ◎

9334 3 常 4950 100g*4 ﾅｲｱｰﾄﾞ ◎ ☆ ◎

9335 3 常 1650 100g ﾅｲｱｰﾄﾞ ハーブ入りでダーク系の仕上がり ◎ ◎ ◎

9336 3 常 4950 100g*4 ﾅｲｱｰﾄﾞ ◎ ☆ ◎

9338 3 よもぎ湯　小 常 770 10p ゆめさきの家 薫り高く安心な国産原料 ◎ ☆ ◎

9339 3 よもぎ湯　大 常 1320 20p ゆめさきの家 リラックスでき、肌にもやさしい浴剤 ◎ ☆ ◎

炭・ゼンケン・雑貨 品質安さ しゃ

9341 3 蚊取り線香 常 1180 かえる印 人にも蚊にも？やさしい ◎ ◎ ◎

500g詰め替え専用

ノンオイルのゲルクリームで、肌に潤いを与え、アトピーにも効果があり、髪の毛の艶とコシを整え、ひげそり後のケアに役立ち、美白効
果がありだんだんとお化粧が薄くなるという皮膚に万能のクリームで、これなしに生活がなりたたないという人が多いるスグレモノです　　
　酸化防止剤のパラペンが少し入っていますが、波動での毒を無毒化する工程を経ているので、実質的な問題はないようです

伸びが良く使いやすい10P+

80ｇ 10ｐ+

200ｇ 12ｐ+

200ｇ 12ｐ+

200ｇ 8ｐ+

フレールFURERE 詰め替え 400ｇ

フレールFURERE ポンプ 400ｇ

150ｇ

ﾌﾗﾝｼﾞﾊﾟﾆーFRANGIPAN|

プルウルPRUR

200ｇ

ひまわり油と高山しゃくなげの精油を加えたミツロウです　　　肌への沈静効果が高く、リップクリームとしてだけでなく、肌荒れにも劇的
効果があります　　　また蚊だけでなく蚤にくわれた後のかゆみ止めにも高い効果がありますが、夏は販売休止になるためにその前に
買いだめされる方も多くいます

ヘナ+木藍茶系

ヘナ+木藍茶系　大袋 4倍入って価格は3倍

ヘナ+木藍黒茶系

ヘナ+木藍黒茶系　大袋 4倍入って価格は3倍

30巻



9342 3 くすの木しょうのう 常 1606 10g*8 りんねしゃ 昔ながらの防虫剤 ◎ ◎ ◎

9351 3 ひばの源泉 常 1760 1.8L エコグリーン お風呂に使えるたっぷりサイズ ☆ ☆ ☆

9361 3 活性水スプレーボトル 常 748 5ooml 匠集団そら 薄めて水と撒くと植物が ☆ ◎ ☆

9364 3 常 1100 1.5L 匠集団そら ﾄｲﾚの汚れ落しに使えます。 ☆ ☆ ☆

9372 3 スリマーカートリッジ 常 12100 ゼンケン すっきりした美味しさ ◎ ◎ ☆

9373 3 常 18480 ゼンケン やや硬めの味 ◎ ◎ ☆

9374 3 常 18480 ゼンケン 円やかな味 ◎ ◎ ◎

9375 3 新ﾚｲﾝﾎﾞｰｶｰﾄﾘｯｼﾞ 常 14080 ゼンケン お風呂のｼｬﾜｰが無塩素に ◎ ◎ ◎

9376 3 ｱｸｱｾﾝﾁｭﾘｰｽﾏｰﾄｶｰﾄﾘｯｼﾞ 常 11000 ゼンケン アクアセンチュリースマート用 ◎ ◎ ☆

9380 3 新ﾚｲﾝﾎﾞｰ 常 62700 ゼンケン 簡単に詰め替え ◎ ◎ ◎

9381 3 アクアセンチュリースマート 常 26400 ゼンケン 小型でも高性能 ☆ ◎ ☆

9382 3 ビクラ浄水器２ 常 33000 ゼンケン 小型でも高性能 ☆ ☆ ☆

9390 3 アーバンホット 常 55000 ゼンケン 遠赤外線で遠くも暖か ☆ ◎ ☆

9391 3 常 17820 ゼンケン 程よい大きさで使いやすい ☆ ◎ ☆

9392 3 電気ひざかけ 常 24200 ゼンケン 電磁波カットで安心 ☆ ☆ ☆

9393 3 電気ひざかけ低電力タイプ 常 11880 ゼンケン 省エネでもとても暖か ☆ ☆ ☆

9401 3 備長炭 常 100g ｻﾙﾍﾞｰｼｮﾝ 国産うばめ樫のみの本物 ☆ ◎ ☆

9402 3 マングローブ炭 常 198 1kg 新潟ｴｺ 手軽に使えて森林保護 ◎ ☆ ☆

9431 3 玄陶　味湯のみ 常 1680 ｻﾝｴﾌ健康陶器鉛やカドミニウムといった害のある釉薬☆ ☆ ☆

9432 3 超耐熱　深型土鍋 常 4680 ｻﾝｴﾌ健康陶器味がまろやかになり、痛みにくくなります☆ ☆ ☆

青森産のひばをチップにし、蒸気で抽出した天然成分のみのエッセンスです　　　市販のエッセンシャルオイルには科学的なものが含
まれているのがほとんどですが、これはそれがないため、とても自然で柔らかく深い森の香りがします　　　ひばにはヒノキチオールが含
まれ、殺菌、消臭の働きが強いので、洗濯物や靴、部屋のにおい消しにとても役にたちます　　　ペットにも有効で、猫のオシッコの臭
いもなくなり、すがすがしい香りになります　　　浴用には一合ほど入れます　　　　病院では加湿器に入れて、院内感染の予防に使わ
れています　　　　使いであり、価格の安さも魅力です

　　　　1.5Lﾎﾞﾄﾙ詰替え　

活性水はBMW農法の農業用資材としてうまれました　　　畜産ででる廃棄物を、岩石を利用して分解し、有機物を含まない活性化した
ミネラルにしました　　　このミネラルバランスの力は強く、植物の病気を防ぎ、動物の健康を維持し、腐敗を発酵に変え、その場のバク
テリアの働きを変えて、臭いを消します　　　花瓶に少しいれるだけで、花が驚くほど長持ちします　　　老衰した犬の毛が生え変わり、
元気になってしまったこともあります　　　推奨はされていませんが、二日酔いにも効きます　　　不思議で面白い魔法の水です

ｸﾘｽﾀﾙ21DXｶｰﾄﾘｯｼﾞ

共通Aｶｰﾄﾘｯｼﾞ

スポットウォームS

184/ｇ

釉薬に健康に害のあるカドミニウムや鉛などの重金属を使わず、素材の土は波動の良い長石が多く含まれるものを使用　　　水や塩分
などの味がマイルドで奥深くなります　　　この土鍋で調理すると、アクがでにくく、翌日になっても味噌汁等の風味が落ちません　　　取
り寄せは正価、店頭及び在庫は１０％引きです


	カタログ

